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ভেল ো-কোর্ডি ও-ভের্িযো  র্িলরোম 
ভেল ো-কোর্ডি ও-লের্িযো  র্িলরোম, যো 22q11.2 র্ডর্ শন র্িলরোম 
নোলমও পর্ির্িত, ভরোলমোল োম 22-এি একটি অনুর্ র্প ভেলক অর্ত কু্ষদ্র 
ভ লনটিক উপোদোন অনুপর্িত েোকোি কোিলে ঘলে। স্বোেোর্িক র্িকোশ ও 
কোযিকোর্িতোি  নয ভরোলমোল োলম িঠিক পর্িমোলে ভ লনটিক উপোদোন 
(আের্িক র্ডঅর্িিোইলিোর্নউর্িক এর্িড (Deoxyribonucleic Acid, 
DNA)) েোকো প্রলযো ন — নো খুি ভির্শ, নো খুি কম। 
অনযোনয ভির্শিেোগ ভরোলমোল োম িযোর্িগুর্ ি মলতো, ভরোলমোল োম 22-
এি িোমোনয অংশ অনুপর্িত েোকল ও  ন্মগত ত্রুটি, র্িকোশগত র্ি ম্ব 
এিং ভশখোি অিুর্িিোি ঝুুঁ র্ক িৃর্ি ভপলত পোলি। তলি, িমিযোগুর্  
িযর্িলেলদ র্েন্ন হয। 

ভরোলমোল োলমি িম্পলকি  র্িিস্তোর্িত র্িিিন 
ভরোলমোল োম হল ো শিীলিি ভকোলেি র্নউর্িযোলি পোওযো কোঠোলমো। 
প্রর্তটি ভরোলমোল োলম হো োি হো োি র্ ন েোলক, ভযগুল োলক পৃেক 
র্নলদি র্শকো (অেিো ভির্ির্প) র্হলিলি েোিো ভযলত পোলি ভযখোলন শিীি 
কীেোলি র্িকর্শত হলি, িৃর্ি পোলি এিং কো  কিলি ভি িম্পলকি  িমস্ত 
ভ লনটিক তেয িংির্ক্ষত েোলক। ভরোলমোল োম (এিং র্ ন) িোিোিেত 
ভপযোলি (ল োডোয) আলি, প্রর্তটি ভরোলমোল োম ভপযোলিি অলিিক অংশ 
প্রর্তটি র্পতোমোতোি কোছ ভেলক উত্তিোর্িকোিিূলে পোওযো যোয। মোনুলেি 
23 ভপযোি ভরোলমোল োম েোলক, যোি েল  ভমোে 46টি পৃেক 
ভরোলমোল োম ততর্ি হয। 
এই 46টি ভরোলমোল োলমি মলিয দটুি হ  র্ ঙ্গ ভরোলমোল োম যো র্ ঙ্গ 
র্নিিোিে কলি। মর্হ োলদি দটুি X ভরোলমোল োম েোলক এিং পুরুেলদি 
একটি X ভরোলমোল োম এিং একটি Y ভরোলমোল োম েোলক। অির্শষ্ট 
44টি ভরোলমোল োম 22 ভপযোলি র্িেি, ভযগুর্ লক আকোি অনুিোলি 
প্রোয িড ভেলক ভছোে রলম 1 ভেলক 22 পযিন্ত নম্বি ভদওযো হলযলছ। 
প্রর্তটি ভরোলমোল োলমি একটি ভছোে িো ভপটিে (p) িোহু েোলক (পৃষ্ঠো 
3-এি র্িলে উপলিি অংলশ ভদখোলনো হলযলছ) এিং একটি  ম্বো (q) 
িোহু েোলক (যো ভরোলমোল োলমি র্নলিি অংশ)। 

ভরোলমোল োম র্ডর্ শনিমূহ 
িোিোি শুরোেু ভকোে এিং মোলযি র্ডম্বোেু ভকোে, উেলযই প্রর্তটি 
ভরোলমোল োলমি মোে একটি কলি কর্প িহন কলি। যখন তোিো একর্েত 
হয, তখন তোিো একটি একক ভকোে গঠন কলি, যো প্রর্তটি 
ভরোলমোল োলমি দটুি কর্প িহন কলি। কখনও কখনও র্ডম্বোেু িো 
শুরোেু ভকোলেি গঠলনি িময ভরোলমোল োলমি র্কছু অংশ ভেলে ভযলত 
পোলি িো স্বোেোর্িক র্িনযোলিি ভেলক র্েন্নেোলি িো োলনো েোকলত পোলি। 
22q11.2 র্ডর্ শনযুি িযর্িলদি একটি িমূ্পেি ভরোলমোল োম 22 েোলক, 
র্কন্তু অনয কর্পি  ম্বো িোহুি একটি অংশ অনুপর্িত িো মুলছ যোয। 
ভেল ো-কোর্ডি ও-লের্িযো  র্িনলরোম (Velo-Cardio-Facial Syndrome, 
VCFS)-এ আরোন্ত অর্িকোংশ িযর্িি ভক্ষলে প্রোয 40টি র্ ন 
অনুপর্িত েোলক, যো এক ন িযর্িি ভশখোি ক্ষমতো ও শোিীর্িক 

িূে 
এই পুর্স্তকোি তেয আংর্শকেোলি 
প্রকোর্শত ভমর্ডকযো  র্ েোলিিোি 
ভেলক ভনওযো হলযলছ।  
প্রেম ভ খলকি নোম এিং প্রকোলশি 
তোর্িখ ভদওযো হলযলছ যোলত আপর্ন 
ইন্টোিলনলে PubMed-এ 
(www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pubmed/) িোিিংলক্ষপ িো মূ  
র্নিন্ধগুর্  খুুঁল  ভপলত পোলিন। 
আপর্ন িোইল , আপর্ন ভির্শিেোগ 
র্নিন্ধ Unique ভেলক ভপলত পোলিন। 
তোছোডো, এই পরু্স্তকোয 2010 িোল  
Unique -এি িদিযলদি মলিয 
পর্িিোর্ ত একটি িমীক্ষো ভেলক 
িংগৃহীত তেযও অন্তেুি ি কিো 
হলযলছ, যো Unique -এ উলেখ 
কিো হলযলছ। এই পুর্স্তকোটি ভ খোি 
িময Unique  এি 65  ন 
িদলিযি 22q11.2 র্ডর্ শন র্ছ , 
যোলদি ভক্ষলে অনয ভকোলনো 
ভরোলমোল োম ভেলক উপোদোন হোিোলনো 
িো িরৃ্ি পোওযো যোযর্ন। এই 
িদিযলদি িযি র্শশু ভেলক 55 
িছি িযিী প্রোপ্তিযস্ক পযিন্ত র্িসৃ্তত। 
কলযক ন িযর্ি, যোলদি ভমর্ডকযো  
র্ েোলিিোলি িেিনো কিো হলযলছ এিং 
Unique -এি িোত ন িদলিযি 
ভক্ষলেও ভদখো ভগলছ, তোলদি 
22q11.2 র্ডর্ শলনি পোশোপোর্শ অনয 
একটি ভরোলমোল োম িোহু ভেলকও 
উপোদোন হোিোলনো িো িরৃ্ি ভপলযলছ, 
যো িোিোিেত ট্রোন্সল োলকশন নোলম 
পর্ির্িত একটি ভরোলমোল োম 
পর্িিতি লনি ে স্বরূপ ঘলে। ভযলহতু 
এই িযর্িলদি মলিয ‘র্িশুি’ 
র্ডর্ শলনি প্রেোি ভদখো যোয নো, 
তোই তোলদি এই পুর্স্তকোয অন্তেুি ি 
কিো হযর্ন। Unique ভমর্ডকযো  
র্ েোলিিোি উলের্খত এই িিলনি 
ভকিগুর্ ি একটি তোর্ কো এিং 
Unique িদিযলদি কযোর্িওেোইলপি 
তেয িংিক্ষে কলি; অনুলিোলিি 
র্ের্ত্তলত এই তেয িিিিোহ কিো 
ভযলত পোলি। 



3 

 

র্িকোশলক প্রেোর্িত কিলত পোলি। িুতিোং িোিেো কিো হয ভয, ভির্শিেোগ র্ির্নকো   টি তো িম্ভিত 
একোর্িক র্ লনি স্বোেোর্িক দটুি কর্পি পর্িিলতি  মোে একটি কর্প েোকোি েল ই ঘলে। আমিো এখনও 
এই অঞ্চল ি র্ নগুর্ ি র্নর্দিষ্ট েূর্মকো িো কোযিকোর্িতো িম্পলকি  র্শখর্ছ। 
এছোডোও, মলন িোখো গুরুত্বপূেি ভয একটি র্শশুি অনযোনয র্ ন, পর্িলিশ 
এিং স্বতন্ত্র িযর্িত্ব এই র্তনটি র্িেযই তোি ের্িেযৎ র্িকোশ, িোর্হদো 
এিং অ ি ন র্নিিোিলে গুরুত্বপূেি েূর্মকো িোলখ। 

22q11.2 িম্পলকি  র্িস্তোর্িতেোলি  োনো 
ভরোলমোল োম খোর্  ভিোলখ ভদখো যোয নো, তলি ভিগুল োলক ির্েন কলি 
আল োক মোইলরোলস্কোলপ িড কলি ভদখল  প্রর্তটিি উপি হো কো ও গোঢ় 
িলেি িযোলেি একটি স্বতন্ত্র নকশো ভদখো যোয, যো অনুেূর্মক ভডোিো িো 
স্ট্রোইলপি মলতো ভদখোয। আপনোি িন্তোলনি ভরোলমোল োম এেোলি পযিলিক্ষে 
কিল  (যর্দ অনুপর্িত অংশটি যলেষ্ট িড হয) ভরোলমোল োমটি ভকোেোয 
ভেলেলছ এিং ভকোন অংলশি উপোদোন অনুপর্িত িলযলছ তো শনোি কিো 
িম্ভি। তলি, অনুপর্িত উপোদোলনি পর্িমোে প্রোযই খুি িোমোনয হওযোি 
কোিলে, এই িিলনি র্নযর্মত পিীক্ষোয আপনোি িন্তোলনি ভরোলমোল োম 
স্বোেোর্িক ভদখোলত পোলি। ে স্বরূপ, অিশযই এমন র্কছু ভ োক আলছন 
যোলদি 22q11.2 র্ডর্ শন আলছ যোলদি এখনও ভিোগ র্নেিয কিো হযর্ন। 
শুিুমোে DNA প্রযুর্িই এটি শনোি কিলত পোলি। র্কছু ভক্ষলে, VCFS শনোি কিোি  নয র্নর্দিষ্ট এক 
িিলনি পিীক্ষো িযিহৃত হয, যো ফু্ললিোলিন্স ইন র্িেু হোইর্িডোইল শন (Fluorescence In Situ 
Hybridization, FISH) নোলম পর্ির্িত। 
িিলিলয িোম্প্রর্তক ভকৌশ টি মোইলরোঅযোলি (অযোলি-CGH) নোলম পর্ির্িত। এটি ভরোলমোল োম  লুড কু্ষদ্র 
পর্িমোলে DNA এি ক্ষর্ত (এিং  োে) ভদখোয। মোইলরোঅযোলি পিীক্ষোি মোিযলম র্নিিোিে কিো যোয ভয 
র্নর্দিষ্ট র্ ন িো র্ লনি অংশ একিোি, দ’ুিোি, র্তনিোি উপর্িত আলছ র্কনো, নোর্ক আলদৌ ভনই। এই 
অর্তকু্ষদ্র র্ডর্ শনগুর্ , ভযগুল ো শর্িশো ী আল োক মোইলরোলস্কোপ র্দলযও ভদখো যোয নো, ভিগুল োলক 
মোইলরোর্ডর্ শন ি ো হয। 
উপলিি ভরোলমোল োম 22-এি র্িলে, ভছোে এিং  ম্বো িোহু ভযখোলন র্মর্ ত হয (লিলরোর্মযোি) ভিখোন 
ভেলক শুরু কলি িযোেগুর্  িোইলিি র্দলক িংখযোযুি কিো হলযলছ। 22q11.2 র্ডর্ শনযুি িযর্িলদি 
ভরোলমোল োলম q11.2 িযোলেি িমূ্পেি িো আংর্শক অংশ অনুপর্িত েোলক। এই র্ডর্ শনগুর্ লক 
ইন্টোির্ির্শযো  র্ডর্ শন ি ো হয, কোিে ভরোলমোল োম 22-এি  ম্বো িোহুি (q11.2 িযোে) একটি 
অংশ অনুপর্িত েোলক, তলি  ম্বো িোহুি িোর্ক অংশ ভরোলমোল োম 22 (q12 ও q13 িযোে) অক্ষত 
েোলক। িযোে 22q11.2-ভত প্রোয 30  ক্ষ (3 র্মর্ যন) ভিি ভপযোি িলযলছ। এটি শুনলত অলনক মলন 

হল ও প্রকৃতপলক্ষ এটি তু নোমূ কেোলি ভছোে এিং ভরোলমোল োম 22-এি 
(যো িিলিলয ভছোে ভরোলমোল োমগুর্ ি একটি) ভমোে DNA এি প্রোয ছয 
শতোংশ মোে। ভরোলমোল োম 22-এ প্রোয 4 ভকোটি 90  ক্ষ (49 
র্মর্ যন) ভিি ভপযোলি িলযলছ এিং এটি আমোলদি ভকোলেি ভমোে DNA 
এি প্রোয 1.5-2 শতোংশ গঠন কলি। ভিি ভপযোিগুর্  হল ো DNA এি 
িোিোযর্নক উপোদোন, যো তোি র্িুঁর্ডি মলতো গঠলনি ‘িোপগুর্ ি’ দইু প্রোন্ত 
ততর্ি কলি। 

VCFS িো শর্প্রন্টল ন র্িলরোম (Shprintzen 
syndrome) (Shprintzen 1978, Meinecke 
1981) ডোাঃ িিোেি  শর্প্রন্টল লনি (Dr Robert 

bp = ভিি ভপযোি 
Kb = র্কল োলিি ভপযোি অেিো 1000 ভিি ভপযোি 
Mb = ভমগোলিি ভপযোি অেিো 10  ক্ষ (1 র্মর্ যন) ভিি ভপযোি 

বেস বেয়ার 

p 

িোহু 

ভির্ন্টর্মেোি 

q  

িোহু 
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Shprintzen) পযিলিক্ষে ভেলক উদূ্ভত, র্যর্ন হৃদযন্ত্র ও তো ুি িমিযোি পোশোপোর্শ স্বতন্ত্র মুখোিযলিি 
তির্শষ্টযগুর্   ক্ষয কলির্ছল ন। এটি প্রোযই র্ড   ি  র্িলরোম (DiGeorge syndrome) নোলমও পর্ির্িত 
(Sedlacková 1955; Strong 1968; Kretschmer প্রমুখ, 1968), ডোাঃ অযোলেল ো র্ড   ি  (Dr 
Angelo DiGeorge)-এি নোম অনুিোলি, র্যর্ন 1960-এি দশলক এই র্িলরোমটি িেিনো কলির্ছল ন। 1992 
িোল  আর্িষৃ্কত হয ভয ভেল ো-কোর্ডি ও-লের্িযো  র্িলরোম এিং অলনলক ভযটিলক র্ড   ি  র্িলরোম িল  
উলেখ কিলতন — উেয অিিোই 22q11.2 অঞ্চল ি র্ডর্ শলনি কোিলে ঘলে (Scambler 1992), এি 
েল  এই অিিোি নোমকিে কিো হয 22q11.2 র্ডর্ শন র্িলরোম (22q11.2DS)। 

ভরোলমোল োম পিীক্ষোি ে োে  
আপনোি ভ লনটির্িি িো ভ লনটিক পিোমশিদোতো আপনোলক  োনোলত পোিলিন আপনোি িন্তোলনি 
ভরোলমোল োমটি ঠিক ভকোন িোলন ভেলেলছ। আপনোলক প্রোয র্নর্িতেোলিই একটি কযোর্িওেোইপ ভদওযো হলি, 
যো আপনোি িন্তোলনি ভরোলমোল োম গঠলনি িংর্ক্ষপ্ত রূপ িো ভনোলেশন। VCFS-এি ভক্ষলে, ে োে গুর্  
র্নম্নর্ র্খত উদোহিলেি মলতো র্কছু পডোি িম্ভোিনো িলযলছ: 

46, XX, del(22)(q11.2q11.2)dn 
46 আপনোি িন্তোলনি ভকোলে ভমোে ভরোলমোল োলমি িংখযো  
XX দটুি র্ ঙ্গ ভরোলমোল োম, পুরুেলদি  নয XY; মর্হ োলদি  নয XX  
del একটি র্ডর্ শন, অেিোৎ র্কছু ভ লনটিক উপোদোন অনুপর্িত িলযলছ 
(22) ভরোলমোল োম 22 ভেলক মুলছ ভে ো হলযলছ 
(q11.2q11.2) ভরোলমোল োলমি দটুি ভিকপলযন্ট আলছ, উেযই 22q11.2 িযোলে, এিং এই ভিকপলযন্টগুর্ ি মলিয 

উপোদোন অনুপর্িত 
dn এই র্ডর্ শনটি র্ড ভনোলেো (de novo) (অেিো একটি “নতুন ঘেনো” র্হলিলি) ঘলেলছ। 

র্পতোমোতোি ভরোলমোল োমগুর্  পিীক্ষো কিো হলযলছ এিং 22q11.2 িোলন ভকোলনো র্ডর্ শন িো অনয 
ভকোলনো ভরোলমোল োম পর্িিতি ন পোওযো যোযর্ন। এই র্ডর্ শনটি উত্তিোর্িকোিিূলে প্রোপ্ত হওযোি 
িম্ভোিনো অতযন্ত কম এিং প্রোয র্নর্িতেোলি এটি এই পর্িিোলি এই র্শশুি মলিযই প্রেমিোলিি 
মলতো ঘলেলছ 

কযোর্িওেোইলপি পোশোপোর্শ িো তোি পর্িিলতি , আপনোি িন্তোলনি  নয আপনোলক ফু্ললিোলিন্ট ইন র্িেু 
হোইর্িডোইল শন (Fluorescence In Situ Hybridization, FISH) িো অযোলি-CGH (array-CGH) 
এি মলতো আের্িক র্িলেেলেি ে োে ও ভদওযো হলত পোলি। এই ভক্ষলে ে োে গুর্  র্নম্নর্ র্খত 
উদোহিেগুর্ ি একটিি মলতো র্কছু পডোি িম্ভোিনো িলযলছ: 

46,XX.ish del (22)(q11.2q11.2)(D22S134-) 
46 আপনোি িন্তোলনি ভকোলে ভমোে ভরোলমোল োলমি িংখযো  
XX দটুি র্ ঙ্গ ভরোলমোল োম, পুরুেলদি  নয XY; মর্হ োলদি  নয XX 
ish র্িলেেেটি ফু্ললিোলিন্ট ইন র্িেু হোইর্িডোইল শন (FISH) পির্তলত িম্পন্ন কিো হলযর্ছ ।  
del একটি র্ডর্ শন, অেিোৎ র্কছু ভ লনটিক উপোদোন অনুপর্িত িলযলছ 
(22) ভরোলমোল োম 22 ভেলক মুলছ ভে ো হলযলছ 
(q11.2q11.2) ভরোলমোল োলমি দটুি ভিকপলযন্ট আলছ, উেযই 22q11.2 িযোলে, এিং এই দটুি ভিকপলযন্টগুর্ ি 

মলিয উপোদোন অনুপর্িত 
(D22S134-) D22S134 নোমক DNA অংলশি (মোকি োি) একটি কর্প অনুপর্িত 
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arr[hg19] 22q11.21(18894865-21808980)x1 
arr র্িলেেেটি অযোলি-CGH দ্বোিো কিো হলযর্ছ  
hg19 মোনি র্ লনোম র্িল্ড 19। এটি হ  ভিেোলিন্স DNA রম যো ভিি ভপযোি িংখযোগুর্  র্নলদিশ 

কলি। মোনি র্ লনোম িম্পলকি  নতুন তেয আর্িষৃ্কত হওযোি িলঙ্গ িলঙ্গ র্ লনোলমি নতুন “র্িল্ড” 
ততর্ি কিো হয এিং তোলত ভিি ভপযোি িংখযো িংলশোিন িো িোমেিয কিো হলত পোলি। 

22q11.21 ভরোলমোল োম 22-এ দটুি েোেন র্িনু্দ িলযলছ, উেযই q11.21 অঞ্চল , এিং এই অংশটিই র্ডর্ শন 
িো অনুপর্িত অঞ্চল ি অন্তেুি ি 

 

18894865-21808980 
 
 
x1 

18894865 এিং 21808980 এি মিযিতী ভিি ভপযোিগুর্  র্ডর্ ে হলযলছ িল  ভদখো ভগলছ। 
র্দ্বতীযটি ভেলক প্রেম দীঘি িংখযোটি র্নন এিং আপর্ন 2,914,115 (2.91Mb) পোলিন। এি অেি 
হল ো উর্ের্খত িংখযক ভিি ভপযোি র্ডর্ ে হলযলছ, অেিোৎ প্রর্তটি ভরোলমোল োম 22-এ 
স্বোেোর্িকেোলি দটুি কর্প েোকোি পর্িিলতি  এখন ভকি  একটি কর্প িলযলছ। 

িিলিলয িোিোিে তির্শষ্টযিমূহ 
প্রর্তটি VCFS আরোন্ত িযর্ি অননয, তোই প্রলতযলকি র্ির্কৎিো ও র্িকোশিংরোন্ত উলদ্বগও র্েন্ন হলয 
েোলক। 22q11.2 র্ডর্ শলনি প্রেোি অতযন্ত তির্িেযময, এমনর্ক একই পর্িিোলিি িদিযলদি মলিযও, 
র্কংিো অর্েন্ন যম লদি মলিযও পোেিকয ভদখো যোয (Goodship 1995; Yamagishi 1998)। তোছোডো, 
এই র্নলদি র্শকোয তোর্ কোেুি িমস্ত তির্শষ্টয ভকোনও িযর্িি কোলছ েোকলি নো। তলি, ভিশ কলযকটি 
িোিোিে তির্শষ্টয আর্িেূি ত হলযলছ: 

◼ হৃদলিোগ িংরোন্ত িমিযো (প্রোয 70 শতোংশ ভক্ষলে) 
◼ তো ুি গঠনগত ত্রুটি, যোি েল  নোিো  িো নোক র্দলয উচ্চোর্িত কেো হয (প্রোয 70 শতোংশ 

ভক্ষলে) 
◼ স্বতন্ত্র মুখোিযলিি তির্শষ্টযিমূহ 
◼ িলি র্নম্নমোেোিকযো র্িযোম , যোলক হোইলপোকযো লির্মযো  ি ো হয (যো র্খুঁিুর্নি কোিে হলত পোলি) 
◼ খোওযোলনোি অিুর্িিো 
◼ র্কডর্নি িমিযো 
◼ র্িকোশ এিং িোকশর্ি র্ি ম্ব 
◼ র্শক্ষো ও জ্ঞোনীয ক্ষমতোয র্েন্নমোেোি িমিযো যো অর্িকোংশ ভক্ষলে হো কো হল ও, র্কছু ভক্ষলে 

তু নোমূ কেোলি গুরুতি হলত পোলি। র্শশুিো প্রোযই ভশখোি ভক্ষলে িহোযতোি প্রলযো ন অনুেি কলি, 
যর্দও প্রর্তটি র্শশুি প্রলযো নীয িহোযতোি মোেো র্েন্ন হলয েোলক। 

◼ ভিোগ প্রর্তলিোি িযিিোি অিুর্িিো 
◼ িৃর্ি িো শোিীর্িক র্িকোশ িোিোিে  নিংখযোি তু নোয র্েন্ন গর্তলত হলত পোলি, তলি প্রোপ্তিযস্ক 

অিিোয উচ্চতো প্রোয িিিমযই স্বোেোর্িক েোলক। 
◼ আিিেগত, মোনর্িক ও মলনোলিোগ র্নত িযোর্িগুর্  যোি মলিয অন্তেুি ি িলযলছ অযোলেনশন ভডর্ের্িে 

হোইপোিঅযোকটির্েটি র্ডিঅডি োি, িোিোিে উলদ্বগ র্নত িযোর্ি, এিং িিলিলয গুরুতি ভক্ষলে মোনর্িক 
র্িভ্রম (িোইলকোর্িি)। 

22q11.2 র্ডর্ লেশন র্িলরোম কতেো িোিোিে? 
এটি িিলিলয িোিোিে ভরোলমোল োম র্ডর্ শন র্িলরোম এিং  ন্মগত হৃদলিোলগি র্দ্বতীয িিিোর্িক িোিোিে 
ভ লনটিক কোিে।  ন্মগত ি লত এমন একটি অিিো ভিোঝোয যো র্নলয একটি র্শশু  ন্মগ্রহে কলি। 
এটি 2000  লনি মলিয 1  নলক প্রেোর্িত কলি িল   োনো ভগলছ এিং র্িশ্বিযোপী র্ির্কৎিো িোর্হলতয 
1500 টিিও ভির্শ ঘেনো র্িলপোেি  কিো হলযলছ। এই র্ডর্ শন পুরুে ও নোিীলদি মলিয িমোন হোলি ঘলে। 
প্রির্ ত হওযো িলেও, VCFS প্রোযই র্নেিযহীন ভেলক যোয, কোিে এি  ক্ষেগুল ো কখনও কখনও হো কো 
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এিং/অেিো অতযন্ত পর্িিতি নশী  হলত পোলি। তলি, এই অিিোটি প্রকৃতপলক্ষ এই অনুমোলনি ভিলযও 
ভির্শ িোিোিে হলত পোলি, কোিে র্কছু 22q11.2 র্ডর্ শনযুি িযর্িি ভক্ষলে এই িযোর্িটি র্নেিয কিো 
হযর্ন (Shprintzen 2008; Green 2009)। 

22q11.2 র্ডর্ শনযুি এমন ভকোলনো িযর্ি র্ক আলছন যোিো িুি, 
যোলদি ভকোলনো িড িিলনি র্ির্কৎিো র্নত িমিযো িো  ন্মগত 
ত্রুটি ভনই এিং যোিো স্বোেোর্িক র্িকোলশি পর্িিলিি মলিযই ভিলড 
উলঠলছন? 
হযোুঁ, আলছ। র্কছু 22q11.2 র্ডর্ শনযুি িযর্িি ভক্ষলে প্রেোিটি অতযন্ত মৃদ ুহয। 22q11.2DS আরোন্ত 
র্কছু র্শশুি র্পতোমোতোি মলিযও একই র্ডর্ শন েোকলত পোলি, তলি তোলদি ভক্ষলে ভকোলনো িুস্পষ্ট 
অস্বোেোর্িক তির্শষ্টয িো র্িকোলশ র্ি ম্ব ভদখো যোয নো। অনয র্কছু র্পতোমোতোি ভক্ষলে র্ডর্ শলনি  ক্ষে 
এতেোই িূক্ষ্ম ভয, তোলদি িন্তোনলদি মলিয স্পষ্ট উপিগি ভদখো ভদওযোি পি প্রোপ্তিযস্ক অিিোয র্গলয 
তলিই এটিি র্নেিয হয। 22q11.2DS আরোন্ত র্কছু র্শশুিোও হো কোেোলি আরোন্ত হলত পোলি। 

ভিোলগি পূিিোেোি কী? 
র্ েোলিিোলি নি োতলকি মৃতুযি র্কছু প্রর্তলিদন পোওযো যোয, যো অর্িকোংশ ভক্ষলেই গুরুতি হৃদ যলন্ত্রি 
িমিযোি কোিলে ঘলে। হৃদ লিোগ িযিিোপনোয অগ্রগর্তি েল  হৃদ যলন্ত্রি ত্রুটিযুি র্শশুলদি পূিিোেোি অলনক 
উন্নত হলযলছ, এিং VCFS -এ আরোন্ত অর্িকোংশ র্শশুি ভক্ষলেই তোলদি হৃদলিোলগি িমিযো িমলযি 
িলঙ্গ িলঙ্গ িো অলরোপিোলিি মোিযলম িে েোলি িংলশোিন কিো িম্ভি হয। ভিোগপ্রর্তলিোি র্নত 
িমিযোগুল ো িোিোিেত িমলযি িলঙ্গ িলঙ্গ হ্রোি পোয, এিং িোক িংরোন্ত িমিযো র্স্পি ভেিোর্প ও প্রলযো লন 
অলরোপিোলিি মোিযলম েোল োেোলি র্নযন্ত্রে কিো যোয। ভযিক  র্শশুি গুরুতি হৃদ লিোগ িো অনয অঙ্গ-
িংরোন্ত িমিযো ভনই, তোলদি আযু িোিোিেত উলেখলযোগযেোলি প্রেোর্িত হয নো এিং ভমর্ডকযো  
র্ েোলিিোলি িহু প্রোপ্তিযস্ক র্ের্িএেএি আরোন্ত িযর্িি উদোহিে উলেখ কিো হলযলছ (লদখুন VCFS 
আরোন্ত প্রোপ্তিযস্কিো  পৃষ্ঠো 18)। 

“তোি িোর্িিক স্বোলিযি অিিো অতযন্ত েোল ো। ভি িুখী এিং িুি" – 8 িছি 

গেি োিিো এিং প্রিি 
VCFS আরোন্ত র্শশু িহনকোিী অর্িকোংশ মোলযি গেি োিিোয ভকোলনো  টি তো ভদখো যোযর্ন, তোলদি 
প্রিি স্বোেোর্িক হলযর্ছ  এিং র্শশুি  লন্মি পলিই তোিো  োনলত পোলিন ভয তোলদি িন্তোন আরোন্ত। 
তলি, ভযলহতু 22q11.2DS-এ হৃদ যলন্ত্রি ত্রুটি এিং/অেিো তো ু েোেো (লিফ্ট পযোল ে) িোিোিে র্িেয, 
তোই গেি োিিোি র্দ্বতীয তেমোর্িলক আল্ট্রোিোউে পিীক্ষোয এিি অস্বোেোর্িকতো িিো পডল , র্শশুি 
ভরোলমোল োম পিীক্ষো কিো হলত পোলি (অযোমর্নওলিলন্টর্িি অেিো ভকোর্িওর্নক র্ে োি িযোম্পর্ ং 
(Chorionic Villus Sampling, CVS)-এি মোিযলম)। প্রকোর্শত র্ির্কৎিো িোর্হলতয VCFS-এি প্রিিপূিি 
ভিোগ র্নেিলযি অলনক উদোহিে িলযলছ (Goktolga 2008; Unique )। 
র্তন ন Unique  মো গেি োিিোয পর্ হোইরযোমর্নওি (অস্বোেোর্িকেোলি ভির্শ পর্িমোলে অযোমর্নলযোটিক 
তি ) েোকোি কেো  োর্নলযলছন। গেি োশলযি অর্তর্িি প্রিোিলেি কোিলে পর্ হোইরযোমর্নওলিি েল  
অকো  প্রিি হলত পোলি। পর্ হোইরযোমর্নওি িম্পর্কি ত তেয ভমর্ডকযো  র্ েোলিিোলিও উলেখ কিো হলযলছ 
(Vantrappen 1999; Unique)। 
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র্িকোশ এিং খোিোি খোওযোলনো 
র্শশুিো িোিোিেত  লন্মি িময ভছোে িো ও নহীন হয নো, এিং 
Unique -এ নর্েেুি  ন্ম ও নগুল োলত যলেষ্ট তোিতময ভদখো যোয 
— গলড প্রোয 2.92 র্কল োগ্রোম (6 পোউে 7 আউন্স)। Unique  
এি প্রোয এক-িতুেিোংশ র্শশুি  লন্মি িময ও ন কম র্ছ  (2.6 
র্কল োগ্রোম িো 5 পোউে 12 আউলন্সি র্নলি) (Unique) এি 
ভমযোলদ। 

Unique -এ  লন্মি িময (পূেি িো প্রোয পূেি ভমযোলদ) র্শশুি 
ও লনি পর্িিি র্ছ : 
1.871 র্কল োগ্রোম (4 পোউে 2 আউন্স) ভেলক 3.997 র্কল োগ্রোম 
(8 পোউে 13 আউন্স)। 
যর্দও অলনক র্শশুই ভছোে গডলনি হয, তোলদি মলিয অলনলক 
িযাঃির্ন্ধকোল ি পি িৃর্ি ভপলয স্বোেোর্িক প্রোপ্তিযস্ক উচ্চতোয ভপৌুঁলছ 
যোয। তলি, এক ভেলক 15 িছি িযিী 95  ন র্শশুলক র্নলয কিো 
এক গলিেেোয ভদখো ভগলছ, প্রোয অলিিক র্শশু তোলদি িমিযিীলদি 

তু নোয খোলেো র্ছ , এিং প্রোয িোি শতোংশ র্শশু খুিই খোলেো গডলনি র্ছ । অলনক Unique  র্শশুি 
ও ন িৃর্ি িীিগর্তি র্ছ  এিং তোিো আকোলি ভছোে ও পোত ো গঠলনি (Weinzimer, 1998; 
Unique)। তলি, তকলশোলি তোলদি িৃর্ি িোিোিেত স্বোেোর্িকেোলি এলগোয এিং প্রোয িক  VCFS 
আরোন্ত িযর্ি স্বোেোর্িক িীমোি মলিয প্রোপ্তিযস্ক উচ্চতোয ভপৌুঁছোন। একটি কোিে যো িৃর্ি প্রর্রযোলক 
আিও গুরুতিেোলি প্রেোর্িত কিলত পোলি, তো হল ো পো লমোনোর্ি েো ে িো িমনীলত গুরুতি 
অস্বোেোর্িকতোি উপর্ির্ত। খুি অল্প কলযকটি ভক্ষলেই িৃর্ি হিলমোলনি মোিযলম র্ির্কৎিো কিো হয। 
র্িলশে কলি নি োতক অিিোয, খোিোি খোওযোলনোি িমিযো পর্িিোিগুর্ ি  নয একটি িড উলদ্বলগি 
র্িেয, যো VCFS আরোন্ত প্রোয 30 শতোংশ র্শশুি ভক্ষলে ভদখো যোয। 
অলনক পর্িিোি ভদলখলছ ভয এক ন খোিোি খোওযোলনো র্িলশেলজ্ঞি (র্ের্ডং ভস্পশোর্ ি) িহোযতো প্রোযই 
িহোযক হয। খোিোি খোওযোলনোি িমিযোি মলিয িলযলছ তো ুি দিুি তোি কোিলে নোক র্দলয খোিোি 
ভির্িলয আিো (নোিো  র্িগোির্ লেশন) এিং গযোলস্ট্রো-ওলিোলের্ যো  (gastro-oesophageal, GO) 
র্িফ্লোি, ভযখোলন খোিোি িহল ই খোদযনো ীি মোিযলম উপলি র্েলি আলি। Unique  এি  র্িলপ ভদখো 
ভগলছ, প্রোয এক-তৃতীযোংশ র্শশুি র্িফ্লোি র্ছ । এটি িোিোিেত িীলি িীলি খোওযোলনোি মোিযলম, 
খোওযোলনোি িময র্শশুলক অিি-উেম্ব অিিোয িোখল , এিং প্রলযো লন ঘুলমি িময র্িছোনোি মোেোি র্দক 
িোমোনয উুঁিু কলি র্দলয েোল োেোলি র্নযন্ত্রে কিো যোয। খোিোি ঘন কিোি উপোদোন এিং পোকি ীি 
অযোর্িড কমোলনোি  নয র্নিিোর্িত ওেুি র্িফ্লোি র্নযন্ত্রলে িহোযতো কিলত পোলি। যর্দ এই পদলক্ষপগুর্  
যলেষ্ট নো হয, র্কছু র্শশুি ভক্ষলে েোলেোর্িলকশন নোলম একটি অলরোপিোি িহোযক হলত পোলি—যো 
পোকি ী ও খোদযনো ীি মিযিতী েো লেি কোযিকোর্িতো উন্নত কলি (McDonald-McGinn 2004; 
Unique), তলি অর্িকোংশ ভক্ষলেই এই অলরোপিোি প্রলযো ন হয নো। 
VCFS-এ আরোন্ত র্শশুলদি মলিয িোিোিেেোলি ভদখো ভদওযো হোইলপোলেোর্নযো (লপর্শি েোন কম েোকো) 
স্তন িুেলত ও র্গ লত অিুর্িিো িৃর্ষ্ট কিলত পোলি, এিং/অেিো স্তলন ঠিকেোলি ভ লগ দিু ভখলত িমিযো 
হলত পোলি। তো ু েোেো (লিফ্ট পযোল ে) েোকো র্শশুলদিও স্তন িুেলত ও র্গ লত অিুর্িিো হলত পোলি। 
Unique এি  র্িলপ অংশ ভনওযো কলযক ন মো িে েোলি তোলদি র্শশুলক িুলকি দিু খোইলযলছন। 
ভিশ র্কছু Unique  র্শশুি অিোযী নোলিোগযোর্স্ট্রক টিউি (NG টিউি — যো নোক র্দলয প্রলিশ কলি 
গ ো র্দলয র্নলি যোয) িযিহোি ভেলক উপকোি হলযলছ। 

4 িছি 
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যখন এই র্শশুলদি মলিয ভকউ ভকউ 
যলেষ্ট পর্িমোলে পর্িেত হলয 
কোযিকিেোলি ভিোেে কিলত িক্ষম হয, 
তখন NG টিউি ির্িলয ভে ো যোয 
এিং িুলকি দিু িো ভিোতল  খোওযোলনো 
শুরু কিো যোয। আিও কলযক ন র্শশু, 
যোিো প্রেলম অিোযী NG টিউি ভেলক 
উপকৃত হলযর্ছ , পলি তোলদি পুর্ষ্টগত 
িোর্হদো পূিলেি  নয গযোলস্ট্রোির্ম টিউি 
(G-টিউি, যো িিোির্ি পোকি ীলত 
খোিোি ভপৌুঁলছ ভদয) প্রলযো ন হলযর্ছ  
(Unique)। 
র্কছু িড িোচ্চো ও ভছোে িোচ্চোলদি 
খোিোি র্িিোলত িমিযো হয এিং তোিো 
খোিোলিি দোনোয দমিন্ধ হলয ভযলত পোলি 
িো ির্ম ির্ম েোি অনুেি কিলত 
পোলি, েল  তোিো িমিযিীলদি তু নোয 
অলনক ভির্শ িময িলি র্মর্িত 

(র্পউর্ি) খোিোি ভখলত েোলক এিং আেু  র্দলয র্নল িো খোওযো শুরু কিলতও তোলদি ভদর্ি হলত 
পোলি। অর্েেোিলকিো ভদলখলছন ভয খোিোলিি গঠন পর্িিতি ন কলি , ভযমন কুঁ র্িলয, র্কমো কলি, ভছোে 
েুকলিো কলি িো িলি র্মর্শলয এই িিলনি খোওযোি িমিযোগুল ো অলনকেো কমোলনো যোয। এই খোিোি 
খোওযো িংরোন্ত িমিযোি কোিলে ভিশ র্কছু পর্িিোি পুর্ষ্টর্িলদি পিোমশি র্নলযলছন। অলনক পর্িিোি 
 োর্নলযলছন ভয র্শশুিো িোিোিেত সু্কল  যোওযোি িযলি ভপৌুঁছোলনোি পি খোিোি খোওযোি িমিযোগুর্  
প্রোযই স্বোেোর্িকেোলি ঠিক হলয যোয (Unique)। 
“তোি নোক র্দলয খোিোি ভির্িলয আলি। তোি িোি-র্মউকোি ভিফ্ট পযোল ে আলছ এিং স্তন ভিোেোি 
প্রর্তর্রযো দিুি । আমিো যখনই খোিোলিি পিিতী িোলপ যোই, ভি শি খোিোি ভখলত কষ্ট পোয এিং 
ভছোে দোনোয দমিন্ধ হলয যোয। নতুন র্কছু ভখলত র্দল  ভি প্রোযই ির্ম কলি।" – 4 িছি 

ভিহোিো 
VCFS আরোন্ত র্শশুলদি ভিহোিোয র্কছুেো র্ম  েোকলত পোলি, যর্দও তোলদি মুখোিযলিি তির্শষ্টযগুল ো 
িোিোিেত খুি িূক্ষ্ম হয এিং আিল  স্বোেোর্িক গঠলনি একটি র্েন্ন রূপ মোে। তোলদি প্রোযই ভছোে মুখ 
ও েুতর্ন, নোলকি িওডো মিযেোগ, এিং কখনও কখনও েোুঁ যুি িো পুরু র্কনোিোযুি ভছোে কোন 
েোলক। িযলিি িলঙ্গ িলঙ্গ মুলখি গঠন পর্িির্তি ত হয, এিং প্রোপ্তিযস্ক অিিোয নোক র্কছুেো ভির্শ উুঁিু 
িো স্পষ্ট হলয উঠলত পোলি। অনযোনয তির্শলষ্টযি মলিয েোকলত পোলি িোমোনয ভখো ো মুলখি অর্েিযর্ি এিং 
ঘন মোেোি িু । 

র্িকোশ: িিো, নডোিডো, হোুঁেো (িূ  ভমোেি র্স্ক ) 
VCFS আরোন্ত র্কছু িযর্িি র্িকোশ িমূ্পেি স্বোেোর্িক হয, তলি অলনলকি ভক্ষলেই ভমোেি র্িকোলশ 
র্কছুেো ভদর্ি ভদখো যোয, অনয র্শশুলদি তু নোয হোমোগুর্ড ভদওযো ও হোুঁেো ভশখোয র্ি ম্ব হলত পোলি। 
এটি আপনোি র্শশুি অিুিতো ও হোিপোতোল  কোেোলনো িমলযি কোিলে হলত পোলি, অেিো র্ডর্ শলনি 
িলঙ্গ িম্পর্কি ত িমিযোি েল ও—লযমন দিুি  ভমোেি দক্ষতো, ভপর্শি েোন কম েোকো (হোইলপোলেোর্নযো) 
এিং িমন্বলযি অেোি। VCFS আরোন্ত ভির্শিেোগ র্শশুি মলিযই হোইলপোলেোর্নযো (লপর্শি েোন কম 

3 িছি 
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েোকো) ভদখো যোয, যো িোিোিেত িযি িোডোি 
িলঙ্গ িলঙ্গ উন্নর্ত  োে কলি; তিুও, প্রোের্মক 
পযিোলয র্ের্ ওলেিোর্প ও অকলপশনো  ভেিোর্প ভিশ 
উপকোিী হলত পোলি। র্কছু র্শশুি ভক্ষলে র্ি ম্ব 
খুিই িোমোনয হয, আিোি অনযলদি ভক্ষলে িমিযো 
তু নোমূ কেোলি ভির্শ হলত পোলি। Unique  এি 
অর্েজ্ঞতো অনুযোযী, র্শশুিো িোিোিেত 3 মোি 
ভেলক 12 মোলিি মলিয গডোগর্ড র্দলত শুরু কলি 
(গলড 8 মোলি), 6 মোি ভেলক 20 মোলিি মলিয 
িিলত ভশলখ (গলড 10 মোলি), এিং 6 মোি 
ভেলক 21 মোলিি মলিয হোমোগুর্ড র্দলত শুরু কলি 
(গলড 13 মোলি)। স্বোিীনেোলি হোুঁেো 12 মোি 
ভেলক 2 িছি 10 মোি (গড 19 মোি) এি 
মলিয আযত্ত কিো হলযর্ছ । 
ভমর্ডকযো  র্ েোলিিোলি VCFS আরোন্ত র্শশুলদি 
হোুঁেো ভশখোি গড িযি 12 মোি উলেখ কিো 
হলযলছ, যর্দও অলনক র্শশু একেু ভদর্িলত হোুঁলে, 
এিং 18 মোি পযিন্ত িযিলক স্বোেোর্িক িিো হয। 

ভির্শিেোগ র্শশু পিিতীলত হোুঁেো, ভদৌডোলনো, র্িুঁর্ড ভিলয ওঠো,  োেোলনো ও এক পোলয  োেোলনো (র্স্কপ) 
র্শলখ ভেল , যর্দও তোলদি েোিিোময দিুি  হওযোি কোিলে হোুঁেো র্কছুেো ে ম  হলত পোলি (Fine 
2005; Unique)। 

“ভি এখন খুি দ্রুত হোমোগুর্ড ভদয এিং হোুঁেো শুরু কলিলছ। ভি িির্কছুলতই উলঠ পলড!” – 20 মোি 
“ভি েোল োেোলিই িিলত, হোুঁেলত ও র্কছুেো ভদৌডোলতও পোলি, (একেু)  োে র্দলত পোলি এিং ভির্ ং 
িলি র্িুঁর্ড ভিলয উপলি উঠলত পোলি। িোইলি ভি একেু ভির্শ ে ম  কলি হোুঁলে—আমোি মলন হয 
আমিো র্নল িোও িোইলি ওি পলড র্গলয আঘোত পোওযো র্নলয একেু ভির্শ র্ির্ন্তত েোর্ক। ভি ঘোলিি 
উপি হোুঁেো এিং ভদৌডোলনোি ভক্ষলে আত্মর্িশ্বোিী, র্কন্তু অিম েুেপোে আিও  টি ।” – 3 িছি 
“তোি ি োলেিোি ভকোন িমিযো ভনই।” – 8 িছি 
“র্িুঁর্ড র্দলয িীি গর্তলত ি লত পোিল ও তোি ি োলেিো ঠিক আলছ।” – 25 িছি 

র্িকোশ: হোত-ভিোলখি িমন্বয এিং দক্ষতো (িূক্ষ্ম ভমোেি দক্ষতো) 
এিং র্নল ি যত্ন 
হোইলপোলেোর্নযো VCFS আরোন্ত র্শশুলদি িূক্ষ্ম ভমোেি দক্ষতোলকও প্রেোর্িত কিলত পোলি এিং তোিো 
ভখ নো িিলত, ভিোত  িো কোপ িলি িোখলত অনয র্শশুলদি তু নোয ভির্শ িময র্নলত পোলি। এি েল  
র্শশুিো র্নল িো খোওযো, ভপোশোক পিো (র্িলশে কলি ভিইন ও ভিোতোম  োগোলনো) এিং ক ম িলি ভ খো 
িো আুঁকো র্শখলত ভদর্ি কিলত পোলি। র্িলশে ভমোেো হোত যুি কোুঁেোিোমি, হোত ওযো ো কোপ এিং 
খোিোি ভছোে েুকলিো কলি ভকলে ভদওযো, এইিি িযিিো র্কছু র্শশুি ভক্ষলে িহোযক হলযলছ। ভযিি 
র্শশুি ক ম িো ভপর্ন্স  িলি র্নযন্ত্রে কিলত অিুর্িিো হয, তোলদি  নয র্কলিোডি  িো েোির্িন 
কর্ম্পউেোি িযিহোি ভশখো প্রোযই তু নোমূ কেোলি িহ  হয (Unique)। 
েযল ে প্রর্শক্ষেও প্রেোর্িত হলত পোলি। Unique  এি তেয অনুযোযী, র্নযর্মত েযল ে প্রর্শক্ষে ভশখো 
হলযলছ 2 িছি ভেলক 16 িছলিি মলিয (গলড প্রোয 3½ িছলি)। 
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“লি এখন িোলত ভকি  নযোর্প পলি েোলক। তোি িূক্ষ্ম ভমোেি দক্ষতোলক িূ  ভমোেি দক্ষতোি ভিলয 
েোল ো র্হলিলি মূ যোযন কিো হলযলছ, তলি তোি িূক্ষ্ম র্নযন্ত্রলে র্কছুেো ঘোের্ত িলযলছ, ভযমন পো ল ি 
েুকলিো ভম োলনো িো ভিোলডি ি গলতি  র্পন ভ োকোলনো। ভি কোুঁেোিোমি, ভিোত  িো ভখ নো িিলত ভকোলনো 
িমিযো হয নো, আি ভপর্ন্স ও ইর্তমলিযই একদম র্নখুুঁতেোলি িলি িোখলত পোলি!” – 3 িছি 
“লছোেলি োয 8 মোি িযি পযিন্ত তোি ভিোত  িলি িোখোি  নয িোহোলযযি প্রলযো ন হলযর্ছ । ভি এখনও 
র্দনিোত নযোর্প পলি েোলক।” – 4 িছি 
“তোি িূক্ষ্ম ভমোেি দক্ষতোয ভকোলনো িমিযো ভনই; ভি নযোর্প পলি নো, র্নল ই ভগোি  ও হোত-মুখ িুলত 
পোলি, দোুঁত মো লত ও িু  আুঁিডোলত পোলি। ভি 8 িছলিি এক ন িোিোিে ভমলয।” 
“তোি ভিইন ও ভিোতোম  োগোলত অিুর্িিোি মলতো র্কছু িূক্ষ্ম ভমোেি িমিযো র্ছ , তলি ভি এক ন 
অকলপশনো  ভেিোর্পলিি িলঙ্গ কো  কলিলছ। তোি েযল ে ভট্রর্নং স্বোেোর্িলকি তু নোয র্কছুেো ভির্শ 
িময ভ লগর্ছ ।” – 10 িছি 
“লি িোলতি ভি োয 9 িছি িযি পযিন্ত ডোযোপোি িযিহোি কিত।” 
“লি ভপর্ন্স  ও ক ম িিোি একটি অদু্ভত ের্ঙ্গ িযিহোি কলি।” – 25 িছি 
“তোি হোলত িোমোনয কোুঁপুর্ন িলযলছ এিং ভি র্কছুেো আনোর্ড িিলনি।” – 31 িছি 

িোিন ও ভযোগোলযোগ 
VCFS আরোন্ত অলনক র্শশু েোল োেোলি কেো ি লত ভশলখ। তলি, কেো ি লত প্রোযশই িোমোনয র্ি ম্ব 
হয। এটি হোইলপোলেোর্নযো, তো ু িো কোলনি িমিযোি কোিলে হলত পোলি। িোিোিেত VCFS আরোন্ত 
র্শশুিো প্রোয 18 মোি ভেলক দইু িছি িযলি প্রেম শব্দ ি লত ভশলখ, তলি েোেো র্িকোলশি (লছোে 
িোকযোংশ এিং িোকয) পিিতী িোলপ ভপৌুঁছোলত তোলদি র্তন ভেলক পোুঁি িছি পযিন্ত িময  োলগ। যোলদি 
তো ু েোেো িো অনযোনয তো ুি িমিযো আলছ তোলদি র্নর্দিষ্ট র্কছু শব্দ িুঝলত অিুর্িিো হয। VCFS 
আরোন্তলদি প্রোয 70 শতোংলশি কেো হোইপোিলনিো  হয যোি েল  তোলদি পলক্ষ ভিোঝো কঠিন হলয পলড। 
তোলদি কেো স্পষ্টেোলি ভিোঝো নো যোওযোি কোিলে, র্পতো-মোতো ও পর্িিযিোকোিীিো প্রোযই র্শশুি প্রোের্মক 
কেো ি োি প্রলিষ্টোলক উৎিোর্হত কিলত পোলিন নো। VCFS আরোন্ত র্শশুলদি মলিয িিলিলয িোিোিে 
উচ্চোিে িমিযোটি হল ো মুখগহ্বলিি িোযুিোপ প্রলযো ন এমন ধ্বর্নি  োযগোয ভলোেো  িপ িযিহোি কিো। 
এটি এক িিলনি উচ্চোিে র্নত ত্রুটি, যো প্রোযই ভকোলনো ধ্বর্ন িোদ যোওযো িল  েু  ভিোঝো হয, এলত 
শব্দটি গ োি স্বিযলন্ত্র ততর্ি হয (যো হো কো কোর্শি মলতো ভশোনোয) এিং মুখগহ্বলি উচ্চোর্িত স্বোেোর্িক 
ধ্বর্নি পর্িিলতি  িযিহৃত হয। VCFS-এ, m, n, এিং ng িযতীত অনযোনয িক  িযেনিলেিি পর্িিলতি  
প্রোযশই ভলোেো  িপ িযিহোি কিো হয। িোিোিেেোলি, VCFS আরোন্ত র্শশুলদি প্রকোশমূ ক েোেো 
দক্ষতো তু নোমূ কেোলি ভির্শ প্রেোর্িত হয, আি গ্রহেলযোগয েোেো দক্ষতো তু নোমূ কেোলি েোল ো হল ও 
র্কছুেো দিুি  েোলক। র্শশুি র্স্পি ভেিোর্প ও তো ু িংলশোিলনি অলরোপিোি উেযই িম্পন্ন হলয ভগল  
প্রকোশমূ ক েোেোি দক্ষতো িোিোিেত িোি িো পোুঁি িছি িযলিি পি উন্নর্ত হলত শুরু কলি। তলি, 
িঠিকেোলি র্ির্কৎিো নো কিো হল  উচ্চোিলেি িমিযো অিযোহত েোকলত পোলি (Fine 2005; Baylis 
2008; Shprintzen 2008;)। Unique 
“লি অঙ্গের্ঙ্গ, কণ্ঠস্বি, ইশোিো এিং ইর্ঙ্গত িযিহোি কলি। ভি িলিমোে কেো ি লত শুরু কলিলছ।” – 
20 মোি 
“লি ভযোগোলযোলগি  নয কেো ি ো এিং র্কছু ইর্ঙ্গত িযিহোি কলি। তোি প্রেম র্দলক কেো ি োয র্ি ম্ব 
র্ছ  এিং এখনও তোি িোক দক্ষতো উলেখলযোগযেোলি র্পর্ছলয আলছ, র্িলশে কলি ধ্বর্ন উচ্চোিলেি ভক্ষলে। 
তোি প্রকোশমূ ক েোেো দক্ষতো গ্রহেলযোগয েোেো দক্ষতোি ভিলয দিুি । আিল , তোি গ্রহেলযোগয 
ভযোগোলযোগ দক্ষতো িম্প্রর্ত তোি িযি অনুযোযী গড মোলনি র্হলিলি ম ূযোযন কিো হলযলছ। তোি কেো 
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ি োি দক্ষতো ভশখোলনোি ভক্ষলে মূ  র্িেযটি হল ো িোিিোি অনুশী ন। র্নর্দিষ্ট ধ্বর্ন ভশখোলনোি  নয 
ম োদোি ও আকেিেীয পির্তলত কো  কিোেো তোি ভক্ষলে কোযিকি হলযলছ।” – 3 িছি 
“লি দইু-শলব্দি িোলকয কেো িল , এিং ভির্শিেোগ িময ভি কী ি লত িোয তো ভিোঝো কঠিন হয, 
যর্দ নো ভি ইশোিোয ভদখোয িো কোউলক র্নলয র্গলয র্িেযটি ভিোঝোয ভয ভি কী র্িেলয কেো ি লছ।” 
– 4 িছি 
“লি 7 িছি িযলি কেো ি লত শুরু কলি। ভি ইশোিো, অঙ্গের্ঙ্গ এিং র্কছু কেোিোতি ো িযিহোি কলি। 
ভি পুলিো িোলকয কেো ি লত পোলি র্কন্তু ভির্শিেোগই ভিোঝো যোয নো।” – 8 িছি 
“তোি অনুেূর্ত ও আলিগ প্রকোলশ র্ি ম্ব ভদখো র্গলযর্ছ । শব্দ িযিহোি কলি র্নল লক প্রকোশ কিলত 
ভশখোি  নয, িোগ িো আরমেোত্মক আিিলেি পর্িিলতি , তোি অলনক ভেিোর্পি প্রলযো ন হলযর্ছ ।” – 
10 িছি 
“লি ভির্শিেোগ িময িমূ্পেি িোলকয কেো িল , তলি মোলঝ মোলঝ েু  র্রযোি কো  িযিহোি কলি। 
তোি কেোিোতি োয িোমোনয নোর্িকোের্ঙ্গ িলযলছ।” – 11 িছি 
“তোি কেোিোতি োয ভকোলনো িমিযো ভনই, তলি ভি িোিোিেত ভছোে িোলকয কেো িল  এিং আ োপ শুরু 
কিোি ভিলয প্রলেি উত্তি র্দলত ভির্শ স্বোচ্ছন্দযলিোি কলি।” – 18 িছি 
“লি  টি  িোলকয কেো িল । ভি মোলঝ মোলঝ িঠিক শব্দ খুুঁ লত র্হমর্শম খোয, তলি িোিোিেত উপযুি 
শব্দ খুুঁল  র্নলত পোলি। তোি কেোিোতি োয নোর্িকোের্ঙ্গ িলযলছ এিং আলগ মোনুে লনি  নয তোলক ভিোঝো 
ভিশ কঠিন র্ছ ।” – 20 িছি 
“লি একদম েোল োেোলিই কেো িল ! শুরুি র্দলক তোি কেোিোতি োয খুিই নোর্িকোের্ঙ্গ র্ছ ” – 25 
িছি 

ভশখো 
িোম্প্রর্তক অলনক গলিেেোয ভদখো ভগলছ, VCFS আরোন্ত র্শশুলদি গড আইর্কউ (Intelligence 
Quotient, IQ) প্রোয মোঝোমোর্ঝ 70-এি ঘলি েোলক। এই গড ভস্কোি িোিোিে  নিংখযোি গড ভস্কোি 
100-এি তু নোয র্কছুেো কম। 80 – 120 আইর্কউ ভস্কোিলক স্বোেোর্িক পর্িিি র্হলিলি র্িলিিনো কিো 
হয। এি অেি হল ো, VCFS আরোন্ত র্শশুলদি অলিিলকি র্কছু ভির্শ িংখযোি আইর্কউ স্বোেোর্িলকি র্নলি, 
যর্দও প্রোয অলিিক র্শশুি IQ স্বোেোর্িক িীমোি মলিযই েোলক। তলি, VCFS আরোন্ত প্রোয িকল িই 
র্কছু র্নর্দিষ্ট ভশখোি অিুর্িিো েোলক, র্িলশে কলি িমিযো িমোিোন, পোঠ ভিোঝো এিং গর্েলত। এই র্নর্দিষ্ট 
ভশখোি পোেিলকযি কোিলে অলনক র্শশুি সু্কল  র্িলশে িহোযতোি প্রলযো ন হয। ভির্শিেোগ র্শশু (প্রোয 
র্তন-িতুেিোংশ Unique  র্শশু) মূ িোিোি সু্কল  পলড, তলি তোলদি ভির্েকলক্ষ র্কছু অর্তর্িি িহোযতো 
িো র্িলশে র্শক্ষো ভিশন প্রলযো ন হলত পোলি। িোর্ক 20 – 30 শতোংশ র্শশু একটি র্িলশে র্শক্ষো সু্ক  
ভেলক উপকৃত হয। দটুি স্বোিীন গলিেেোয ভদখো ভগলছ ভয VCFS আরোন্ত ভমলযলদি ভছল লদি তু নোয 
অিুর্িিো হওযোি িম্ভোিনো কম। এটি এমন একটি ভক্ষে ভযখোলন আিও গলিেেোি প্রলযো ন (Antshel 
2005; Fine 2005; Okarsdottir 2005; Roizen 2007; Unique)। 
এই র্নর্দিষ্ট ভশখোি পোেিলকযি েল  ভির্শিেোগ র্শশুি পডো, িোনোন ও মুখি কিোি ভক্ষলে 
তু নোমূ কেোলি েোল ো দক্ষতো েোলক, র্কন্তু  টি  গর্েত, র্িমূতি  র্িন্তো ও িমিযো িমোিোলন তোিো ভির্শ 
অিুর্িিোয পলড। 22q11.2DS আরোন্ত 50  ন র্শশু এিং VCFS আরোন্ত 90  ন র্কলশোিলক র্নলয 
কিো দটুি গলিেেোয ভদখো ভগলছ, তোলদি পডো ও িোনোন ভশখোি দক্ষতো গলডি র্নলিি িীমোয র্ছ  
(Woodin 2001; Antshel 2005)। যর্দও VCFS আরোন্ত র্শশুলদি পডোি ধ্বর্নগত অংশ 
তু নোমূ কেোলি েোল ো হয, তোিো প্রোযই পোলঠি অেি ভিোঝোয িমিযোয পলড,েল  ভশখোি উলেলশয পডো 
তোলদি  নয কঠিন হলয যোয। 
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তোলদি প্রোযশই িময িোিেো, আকৃর্ত, িে এিং আকোি র্নলয 
িমিযো হয। তোলদি র্িন্তোেোিনো অলগোছোল ো হলত পোলি এিং তোিো 
একটি র্িেয িো িোিেোি প্রর্ত আচ্ছন্ন হলয পডলত পোলি। 
র্িমূতি েোলি র্িন্তো কিো তোলদি  নয কঠিন হলত পোলি, কোিে র্শশুিো 
িোিোিেত শব্দ িো িোিেোলক আক্ষর্িক অলেি ভিোঝোি প্রিেতো িোলখ। 
প্রমোে ভেলক ভিোঝো যোয ভয, VCFS আরোন্ত র্শশুলদি ভমৌর্খক 
স্মৃর্তশর্ি দশৃযগত স্মরৃ্তশর্িি ভিলয েোল ো, এিং তোলদি পডোি 
দক্ষতো গর্েলতি তু নোয শর্িশো ী এই কোিলেই তোলদি প্রোযই “নন-
েোিিো   োর্নিং র্ডিঅডি োি” িো অ-লমৌর্খক ভশখোি িমিযোযুি র্হলিলি 
িেিনো কিো হয। তোিো র্ে যুযো  র্শক্ষোেী যোিো িমিযো িমোিোলনি 
ভিলয ভদখলত এিং কর্প কিলত পছন্দ কলি। এই দক্ষতোগুল োলক 
কোল   োর্গলয র্নর্দিষ্ট র্শক্ষে পির্ত প্রলযোলগি মোিযলম ভশখোি 
অগ্রগর্ত িোডোলনো িম্ভি। ভছোে দল  িো িযর্িগতেোলি ভশখোলনো ভিশ 
উপকোিী হয। ভছোে িোলকয এিং গুরুত্বপূেি শব্দগুল ো পুনিোিৃর্ত্ত কলি 
র্নলদিশনো স্পষ্ট ও িুর্নর্দিষ্ট হলত হলি। র্শশুিো প্রিুি পুনিোিৃর্ত্ত ও 
রুটিন ভেলক অলনক উপকোি পোয, এিং কর্ম্পউেোি-িহোযক 
র্শক্ষোও তোলদি ভশখোয িহোযতো কিলত পোলি। তোিো িংগীলত 
েোল োেোলি িোডো ভদয, এিং িংগীতর্ের্ত্তক র্শক্ষে পির্ত তোলদি 
ভশখোি একটি কোযিকি মোিযম হলত পোলি (Shprintzen 2000; 
Unique)। 
5 ভেলক 54 িছি িযিী 22q11.2DS আরোন্ত 172  ন িযর্িলক 
র্নলয কিো এক িোম্প্রর্তক গলিেেোয ভদখো ভগলছ ভয, তশশি ও 
তকলশোি অর্তরম কলি প্রোপ্তিযস্ক হওযোি িলঙ্গ িলঙ্গ আইর্কউ স্তি র্কছুেো কলম যোয (Golding-
Kushner 1985; Green 2009)। এটি এমন একটি ভক্ষে ভযখোলন আিও গলিেেোি প্রলযো ন। 

“লি কর্ম্পউেোি েোল োিোলি এিং র্নল  র্নল ই কর্ম্পউেোি ভগম ভশলখ। ইল কট্রর্নক ভযলকোলনো র্ র্নি 
ভি দ্রুত িুঝলত পোলি।” – 4 িছি 
“লি গর্েলত িমিযোয পলড র্কন্তু পডোলশোনো, PE এিং িঙ্গীলত ভিশ দক্ষ।” – 8 িছি 
“তোলক পডোলশোনো এিং আিিেগত র্দক ভেলক িোহোযয কিোি  নয সু্কল  তোি িমেিন িলযলছ। িে  
হওযোি  নয তোি রুটিন, কোঠোলমো এিং স্পষ্ট প্রতযোশো প্রলযো ন। ভস্পশো  অর্ র্ম্পলকি মোিযলম যখন 
ভি আইি ভস্কটিং র্শলখর্ছ , তখন তোি গর্েত দক্ষতো আিও ভিলড র্গলযর্ছ ! তোি কোুঁর্ি র্নলয কো  
কিোি দক্ষতো র্িকোশ  োে কিলছ। ভি এখন খুি পর্িিমী, যো তোলক আিও িে  হলত িোহোযয কলি।” 
– 10 িছি 
“র্তর্ন একটি মূ িোিোি সু্কল ি িোলে িংযুি একটি র্িলশে র্শক্ষোগত িোর্হদো ইউর্নলে আলছন। গর্েত 
এিং র্িজ্ঞোলনি মলতো কোর্িগর্ি র্িেযগুর্ লত তোি িমিযো হয, র্কন্তু ইংলির্ , র্শল্পক ো ইতযোর্দলত ভি 
েোল ো। ভি ভছোে িোচ্চোলদি  নয িই পলড এিং ছর্ি আুঁকলত ও র্ খলত পোলি (খুি পর্িপোটি নো হল ও 
ঠিক আলছ)।” – 11 িছি 
“লি এখন 18 িছি িযিী, র্কন্তু তোি িোনোন ভশখোি ক্ষমতো 12 িছলিি িমতু য। তোি কোলছ 
অঙ্কর্িদযো খুিই কঠিন মলন হয র্কন্তু ভি কলযকটি GCSE পিীক্ষোয উত্তীেি হলযলছ। ভি এখন কৃর্ে 
কল ল  পলড।” – 18 িছি 

4 িছি 3 মোি 
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“তোি শর্িি ভক্ষে হল ো িংগীত, র্শল্প ও িরক ো, িোমোর্ ক িলিতনতো এিং নোেযিিি ো। তোি 3টি ‘A 
ভ লে ’ িলযলছ এিং ভি িতি মোলন র্িশ্বর্িদযো লয পডলছ। ভি পোঠয িই ভেলক শুরু কলি উপনযোি পযিন্ত 
িির্কছু পলড।” – 20 িছি 
“লি পুলিোেো িময মূ িোিোি সু্কল  র্ছ  এিং GCSE র্শল্পক োয C র্ডর্গ্র অ ি ন কলির্ছ । ভি গর্েলত 
দিুি , তলি ইংলির্ লত ভিশ েোল ো।” – 25 িছি 
“লি র্শল্পক োয েোল ো এিং নোেকিমী মযোগোর্ ন পডলত পছন্দ কলি” – 31 িছি 

িিলিলয িম্ভোিয তির্শষ্টযিমূহ 
◼ হৃদলিোলগি িমিযো 
ডোউন র্িনলরোলমি পি,  ন্মগত 
হৃদলিোলগ VCFS হল ো র্দ্বতীয িিিোর্িক 
ভদখো যোয এমন ভরোলমোল োম র্নত 
িযোর্ি। VCFS আরোন্ত প্রোয 70 শতোংশ 
িযর্িি হৃদযলন্ত্রি িমিযো ভদখো যোয, 
এিং প্রোযই এই হৃদলিোগই ভ লনটিক 
পিীক্ষো কিোি মূ  কোিে হলয দোুঁডোয, 
যোি মোিযলম VCFS শনোি কিো 
হলযর্ছ  (McDonald-McGinn 1999; 
Repetto 2009; Unique)। 
VCFS আরোন্ত র্শশুলদি মলিয 
হৃদলিোলগি প্রিেতো ভির্শ েোকোি কোিলে, 
তোলদি হৃদযন্ত্র পিীক্ষো কিোলনো উর্িত। 
পিীক্ষোগুল ো িোিোিেত ইলকোকোর্ডি ওগ্রোম 
(যো গেি োিিোয িযিহৃত আল্ট্রোিোউে 
ভমর্শলনি মলতো একটি যন্ত্র র্দলয 
হৃদযলন্ত্রি র্িস্তোর্িত স্কযোন কিো হয) িো ইল কলট্রোকোর্ডি ওগ্রোম (যো হৃদস্পন্দন পযিলিক্ষে কলি) আকোলি 
কিো হয। 
এই পিীক্ষোগুল ো অনোরমেোত্মক (নন-ইনলের্িে) এিং িমূ্পেি র্নিোপদ ও িযেোমুি। যর্দ হৃদযলন্ত্র 
ভকোলনো ত্রুটি শনোি হয, তলি র্কছু িোচ্চোি ভক্ষলে িমিযোটি িংলশোিলনি  নয অলরোপিোি প্রলযো ন হলত 
পোলি এিং তো প্রোযই নি োতক অিিোলতই কিলত হয। যর্দ আপনোি র্শশুি নি োতক অিিোয 
হৃদযলন্ত্রি ভকোলনো ত্রুটি িিো নো পলড েোলক, তিুও পিিতী  ীিলন র্কছু কু্ষদ্র পর্িিতি ন ভদখো র্দলত 
পোলি, তোই ভযিি র্শশুি হৃদলিোগ  োনো ভনই, তোলদি ভক্ষলেও পিিতী িমলয র্নযর্মত হৃদযন্ত্র পিীক্ষো 
কিোলনো িুপোর্িশ কিো হয। পিিতীকোল  ঘলে যোওযো এই পর্িিতি নগুর্ ি ভির্শিেোগই ভগৌে। 
VCFS আরোন্তলদি মলিয িিলিলয িোিোিে হৃদলিোগ হল ো ভিপেো  ত্রুটি, তলি িিলিলয স্পষ্ট ও িহল  
শনোিলযোগয অস্বোেোর্িকতোগুল ো িোিোিেত হৃদযলন্ত্রি প্রিোন িিনোর্ ি ির্হাঃপ্রিোহলক প্রেোর্িত কলি, 
ভযমন মহোিমনী ও পো লমোনোর্ি িমনীগুল ো, এি মলিয ভেট্রো র্  অে েযো ে, ট্রোঙ্কোি আলেি র্িওিোি এিং 
ইন্টোিোপলেড অযোওটিি ক আিি  িিলিলয ভির্শ ভদখো যোয। প্রলতযক র্শশুি ভক্ষলে শনোি হওযো হৃদলিোগ 
এককও হলত পোলি, আিোি একোর্িক িমিযোও েোকলত পোলি (McDonald-McGinn 1999, Carotti 
2008; Unique)। এি মলিয িলযলছ: 
ভেট্রো র্  অে েযো ে (Tetralogy of Fallot, TOF) (VCFS আরোন্তলদি প্রোয 22 শতোংলশি মলিয 
ভদখো যোয, এিং ভমোে TOF ভিোগীি প্রোয 15 ভেলক 25 শতোংশই VCFS-িম্পর্কি ত) একটি  টি  

িুর্পর্িযি 
ভেনো কোেো 

 

শিীলিি র্দলক 

মহাধমনী 

(অ্যাওর্টা) 

িোম 
অর্ ন্দ 

ডোন 
অর্ ন্দ 

ডোন র্ন য 

িোম র্ন য 

স্বোেোডিক হোেি  

পো লমোনোর্ি েো ে 

ট্রোইকোর্স্পড েো ে 

ইনলের্িযি ভেনো কোেো 

েুিেু©ি র্দলক যোওযো পো লমোনোর্ি 
িমনী 

পো লমোনোর্ি র্শিো 

র্মেো  েো ে 

মহোিমনীি েো ে 
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হৃদলিোগ, ভযখোলন একই িলঙ্গ একটি VSD (পৃষ্ঠো 13 ভদখুন) এিং েুিেুলি যোওযো িমনীি েো লেি 
র্নলিি অংলশ িোিো িো প্রর্তিন্ধকতো েোলক। নী লি (অর্িল নর্িহীন) িি িহল  েুিেুলি র্গলয 
অর্িল ন র্নলত পোলি নো, এিং এি র্কছু অংশ ভিই র্ছলদ্রি মোিযলম অনয পোর্ম্পং ভিম্বোলি প্রিোর্হত হলয 
ভিখোন ভেলক শিীলিি র্ির্েন্ন অংলশ ছর্ডলয পলড। যর্দ অনয ভকোলনো ঝুুঁ র্কপূেি কোিে নো েোলক, তলি 
ভেট্রো র্  অে েযো ে েোকো 95 শতোংলশিও ভির্শ িোচ্চোি  ীিলনি প্রেম িছলিই িে েোলি অলরোপিোি 
িম্পন্ন হয। 

ইন্টোিোপলেড অযোওটিি ক আিি  (এটি VCFS আরোন্তলদি প্রোয 15 শতোংশ  লনি মলিয ভদখো যোয।) 
মহোিমনী হল ো প্রিোন িিনোর্ , যো হৃদযন্ত্র ভেলক অর্িল নিমৃি িি শিীলিি র্ির্েন্ন অলঙ্গ িহন কলি 
র্নলয যোয। হৃদযন্ত্র ভেলক ভিলিোলনোি পি এটি প্রেলম িুলকি ভেতি র্দলয উপলিি র্দলক উলঠ িোহু ও 
মোেোয িি িিিিোলহি  নয শোখো িিনোর্  ততর্ি কলি। এিপি এটি র্নলিি র্দলক িোুঁক র্নলয একটি 
অিিিৃত্তোকোি আকোি িোিে কলি এিং ভদলহি র্নলিি অংলশি র্দলক অগ্রিি হয। ইন্টোিোপলেড অযোওটিি ক 
আিি  ি লত অযোওটিি ক আলিি ি ভকোলনো অংলশি অনুপর্ির্ত িো িংলযোগ র্ির্চ্ছন্ন হওযোলক ভিোঝোয। 
ভের্রক োি ভিপ্টো  ত্রুটি (Ventricular Septal Defects, VSDs) হৃৎর্পলেি দটুি পোর্ম্পং ভিম্বোলিি 
(লের্রক ) মিযিতী ভদযোল  গতি । এি েল  িি িোম র্দলকি ভিম্বোি ভেলক ডোন ভিম্বোলি প্রিোর্হত 
হয, যো েুিেুলি িিপ্রিোলহি পর্িমোে িোর্ডলয ভদয। র্ির্কৎিো পৃেকেোলি র্নিিোর্িত হয। ভছোে VSD 
স্বোেোর্িকেোলিই িন্ধ হলয ভযলত পোলি; তলি িড VSD িোিোিেত অলরোপিোলিি মোিযলম ভমিোমত কিলত 
হয, যোলত অর্তর্িি িিপ্রিোলহি কোিলে েুিেুলিি িমিযো িৃর্ষ্ট নো হয। 
ট্রোঙ্কোি আলেি র্িওিোি (VCFS আরোন্ত প্রোয 7 শতোংশ িযর্িি মলিয ভদখো যোয) স্বোেোর্িক অিিোয 
হৃদযলন্ত্রি দটুি র্দক ভেলক পৃেক িিনোর্  ভিি হয, র্কন্তু ট্রোঙ্কোি আলেি র্িওিোি েোকো র্শশুি ভক্ষলে 
হৃদযন্ত্র ভেলক একটি মোে িিনোর্  ভিি হয, যো পলি শোখো হলয েুিেুি ও ভদলহি র্ির্েন্ন অংলশ িি 
িিিিোহ কলি। এই িৃহৎ িিনো ীটি িোিোিেত উেয ভের্রকল ি উপলি েোলক এিং দটুি ভিম্বোলিি 
মিযিতী প্রোিীলিি উপলিি অংশ অনুপর্িত েোলক, যোি েল  একটি VSD হয। িোিোিেত প্রোের্মক 
অলরোপিোি ভমিোমলতি প্রলযো ন হয। 
িিনো ী ি য (VCFS আরোন্তলদি পোুঁি শতোংলশি ভক্ষলে র্িলপোেি  কিো হলযলছ) মহোিমনী (পৃষ্ঠো 12-
এি র্িে ভদখুন) এিং/অেিো এি আলশপোলশি িিনো ীগুর্ ি অস্বোেোর্িক গঠন। 
অযোর্ট্রযো  ভিপ্টো  ত্রুটি (Atrial Septal Defects, ASDs) হৃৎর্পলেি দটুি েিোে অংলশি মলিয 
ভপশীিহু  প্রোিীলি র্ছদ্র। র্কছু িি িোম র্দক ভেলক ডোন র্দলক প্রিোর্হত হয, যোি েল  েুিেুলি 
িিপ্রিোলহি পর্িমোে িৃর্ি পোয। র্ির্কৎিো ত্রুটিি িিন, তো স্বোেোর্িকেোলি িন্ধ হয র্কনো, এিং এি 
আকোলিি উপি র্নেি ি কলি। র্ির্কৎিোি মলিয েোকলত পোলি ওেুলিি মোিযলম হৃদযলন্ত্রি কোযিক্ষমতো 
উন্নত কিো, হৃদযলন্ত্রি অেযন্তিীে অংলশ িম্ভোিয িংরমে র্নযন্ত্রে কিো, এিং ভি োই িো র্িলশে পযোি 
িযিহোি কলি অলরোপিোলিি মোিযলম ত্রুটি ভমিোমত কিো। 

অযোওটিি ক আলিি ি অস্বোেোর্িকতো। এই অস্বোেোর্িকতোগুল ো অযোওটিি ক আিি  িমর্নগুর্ ি অস্বোেোর্িক 
র্িকোলশি েল  ঘলে, ভযমন, িোিোিেত প্রিিপূিি অিিোয র্ি ুপ্ত হওযোি কেো ভযিি িিনোর্ , ভিগুল োি 
ভেলক যোওযো, অেিো ভযগুল ো স্বোেোর্িকেোলি র্িকোশ অিযোহত িোখোি কেো, ভিগুল োি অপূেি র্িকোশ িো 
ক্ষযপ্রোপ্ত হওযো। 
অনযোনয িমিযোি মলিয িলযলছ পো লমোনোর্ি ভিলনোর্িি, ভযখোলন েুিেুলি িি িহনকোিী িমর্নি 
প্রলিশপে অস্বোেোর্িকেোলি িরু হলয যোয। িংকীেিতো িোিোিেত পো লমোনোর্ি েো ে এিং পো লমোনোর্ি 
িমনীলকই প্রেোর্িত কলি; হোইলপোিোর্িক িোম হোেি  র্িনলরোম (হৃদলযি িোম র্দকটি িঠিকেোলি র্িকর্শত 
হযর্ন এিং খুি ভছোে); িোইকোর্স্পড অযোওটিি ক েো ে (একটি  ন্মগত ত্রুটি, ভযখোলন অযোওটিি ক 
েো লে িোিোিে র্তনটি কোলস্পি (ফ্লযোপ) পর্িিলতি  মোে দটুি েোলক।) মহোিমনী েো ে র্নর্িত কলি 
ভয িি শুিুমোে এক র্দলক প্রিোর্হত হয। যখন েো েটি িোইকোির্পড হয, তখন েো েটিি র্ ক 
হওযোি প্রিেতো ভদখো র্দলত পোলি। 
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◼ তো  ু
এটি VCFS-এ িিলিলয িোিোিেেোলি প্রেোর্িত ভক্ষেগুর্ ি একটি ভযখোলন প্রোয 70 শতোংশ র্শশুি 
তো ুলত (মুলখি ছোলদ) ভকোলনো নো ভকোলনো িিলনি অস্বোেোর্িকতো েোলক। িমিযোি িিন খুিই 
পর্িিতি নশী  এিং প্রোযশই অিঙ্গর্তি িংর্মিে হলত পোলি। িিলিলয িোিোিে িমিযো হল ো 
ভেল োেযোর্ির্েযো  ইনিোর্ের্শলযর্ন্স (Velopharyngeal Insufficiency, VPI), যো VCFS-এ আরোন্ত প্রোয 
70 শতোংশ িযর্িি ভক্ষলে ভদখো যোয। ভেল োেযোর্ির্েযো  প্রর্রযোটি মুখগহ্বি ও নোিোগহ্বলি উেয িোলন 
শলব্দি শর্ি ও িোযুিোলপি র্দকর্নলদিশনোি  নয দোযী। যখন এই প্রর্রযোয ভকোলনোেোলি ত্রুটি ঘলে, তখন 
েো েটি িমূ্পেিেোলি িন্ধ হয নো এিং VPI ততর্ি হলত পোলি। VPI একটি গঠনগত িমিযো (লছোে 
তো ু), একটি কোযিকিী িমিযো (লেল োেযোর্ির্েযো  ভপর্শি হোইলপোলেোর্নযো) অেিো উেলযি িংর্মিে 
হলত পোলি। কখনও কখনও তো ুটি র্িকোলশি িময িঠিকেোলি গঠিত হয নো। যোি েল  মুলখি ছোলদি 
মলিয একটি েোুঁক ভেলক যোয। ভঠোুঁে েোেো (লিেে র্ প) তখন ঘলে, যখন উপলিি ভঠোুঁে ততর্িি 
টিিুযগুল ো ভ্রূলেি র্িকোলশি িময একলে র্মলশ যোয নো এিং VCFS-এ এটি মোলঝ মোলঝ ভদখো যোয। 
েোেো তো ু র্শশুলদি মলিয ভদখো ভদওযো প্রোের্মক খোওযোলনোি িমিযোি একটি কোিে হলত পোলি। VCFS 
আরোন্ত কমপলক্ষ 25 শতোংশ মোনুলেি একটি র্দ্বমুখী উেু ো েোলক (উেু ো, নিম তো ুি র্পছন ভেলক 
ঝু ন্ত ভছোে V-আকৃর্তি মোংি  অংশ, দইু েোলগ র্িেি েোলক।) 
ভযিি িোচ্চোি তো ুলত অস্বোেোর্িকতো েোলক, তোিো প্রোযই নোক র্দলয ির্ম কলি এিং পলি তোলদি কেো 
অতযন্ত নোিো  স্বলি ভশোনো যোয, যোি েল  তোলদি কেো অনযলদি  নয ভিোঝো কঠিন হলয পলড (লদখুন 
িোকশর্ি পৃষ্ঠো 9)। 

◼ ভিোগ প্রর্তলিোি ক্ষমতো 
অলনক VCFS আরোন্ত িোচ্চো ও র্শশু প্রোযশই ভিোগ প্রর্তলিোি ক্ষমতোি দিুি তোি কোিলে িোিিোি 
িংরমলে ভেোলগ। িোচ্চো ও ভছোে র্শশুলদি ভক্ষলে ভিোগ প্রর্তলিোি ক্ষমতো মূ ত িুলকি ভেতলি অির্িত 
েোইমোি গ্রর্ি দ্বোিো র্নযর্ন্ত্রত হয এিং অলনক িময এই গ্রর্িটি আংর্শকেোলি িো িমূ্পেি অনুপর্িত 
েোকলত পোলি, অেিো ঠিকেোলি কো  নোও কিলত পোলি। আিোি  ক্ষেগুর্  হো কো িো তীি হলত পোলি। 
অলনক িময এই র্শশুলদি ির্দি , েোইিো  িংরমে ও ছেোক িংরমলে িহল ই আরোন্ত হওযোি প্রিেতো 
ভির্শ েোলক। ভযিি র্শশু িোিিোি অিুি হয, তোলদি ভিোগ প্রর্তলিোি ক্ষমতো পিীক্ষো কিো উর্িত এিং 
যর্দ ভকোলনো িমিযো িিো পলড, তলি তোলদিলক ভকোলনো ইর্মউলনো র্ লিি কোলছ পোঠোলত হলি। টিকো 
ভদওযোি ভক্ষলে িতকি তো অি ম্বন কিো উর্িত, এিং ভযিি র্শশুি ভিোগ প্রর্তলিোি ক্ষমতোি গুরুতি 
িমিযো িলযলছ, তোলদি ভক্ষলে  োইে েযোকর্িন এর্ডলয ি ো উর্িত। ভির্শিেোগ র্শশু িযি িোডোি িোলে 
িোলে উন্নর্ত কলি, র্কন্তু র্কছু র্শশু তশশি ও প্রোপ্তিযস্ক হওযোি পলিও আরোন্ত হলত েোলক। র্কছু র্শশু 
তোলদি ভিোগ প্রর্তলিোি ক্ষমতোি ঘোের্তি কোিলে অলেোইর্মউন ভিোলগ আরোন্ত হয, ভযমন  লুেনোই  
র্িউমোেলযড আর্থ্িোইটিি (যো Unique -এি পোুঁি ন িদলিযি মলিয ভদখো ভগলছ), আইর্ডওপযোর্েক 
র্থ্লম্বোিোইলেোলপর্নযো (িলি ভিেল লেি পর্িমোে কলম যোওযো), র্েটির্ লগো (ত্বলকি র্কছু অংলশি িে 
হো কো িো িোদো হলয যোওযো), এিং ভগ্রেি র্ডর্   (অর্তর্িি ির্রয েোইিলযড গ্রর্ি) (Smith 
1998; Sullivan 1999; Davies 2001; Sullivan 2004; Unique)। 

◼ হোইলপোকযো লির্মযো (কযো র্িযোলমি ঘোের্ত) 
স্নোযুি িংলকত ভপ্রিে ও ভপর্শি কোযিরলমি  নয শিীলি কযো র্িযোম অতযন্ত গুরুত্বপূেি। VCFS-এ 
আরোন্ত অলিিলকিও ভির্শ র্শশুি িলি কযো র্িযোলমি মোেো স্বোেোর্িক িীমোি মলিয েোলক, তলি 
অলিিলকিও কম র্শশুি মলিয হোইলপোকযো লির্মযো (অেিোৎ, িলি কযো র্িযোলমি পর্িমোে কম েোকো) ভদখো 
যোয। এি েল  ভছোে র্শশুলদি ভক্ষলে অর্িিতো ভদখো র্দলত পোলি, এিং গুরুতি ভক্ষলে র্খুঁিুর্ন হলত 
পোলি। এছোডোও ভপর্শি েোন িিো িো মুখ ও আেুল  র্ঝনর্ঝন েোি অনুেূত হলত পোলি। ে স্বরূপ, 
িম্ভিত আপনোি র্শশুি কযো র্িযোলমি মোেো পযিলিক্ষে কিো হলি। এই িমিযোটি পযোিোেোইিলযড গ্রর্িি 
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অস্বোেোর্িকতোি কোিলে হয, যো পযোিোেোইিলযড হিলমোন (parathyroid hormone, PTH) নোলম একটি 
হিলমোন উৎপন্ন কলি। র্শশুকোল ই িোিোিেত কম কযো র্িযোলমি মোেো স্বোেোর্িক হলয যোয, এিং 
ভির্শিেোগ র্শশু তোলদি প্রেম  ন্মর্দলনি মলিযই এই িমিযো ভেলক ভিলি ওলঠ, তলি, র্কছু র্শশুি ভক্ষলে 
দীঘি িময িলি কযো র্িযোম িোর্িলমন্ট গ্রহলেি প্রলযো ন হলত পোলি। হো কো উপিগিগুল ো িোলত ঘুমোলনোি 
আলগ এক লোি দিু পোন কলি উপশম কিো ভযলত পোলি। তশশলিি পিিতী িমলয অিুিতো িো 
িযাঃির্ন্ধকোল  হোইলপোকযো লির্মযোি পুনিোিৃর্ত্তি ঘেনো ভদখো ভগলছ, যখন আিোিও ওেুলিি প্রলযো ন হলত 
পোলি। যর্দ আপনোি র্শশু ভছোেলি োয হোইলপোকযো লির্মযোয েুলগ নো েোলক, তলি পিিতী তশশলি এই 
িমিযো হওযোি িম্ভোিনো খুিই কম। (Van den Bosch 2002; Repetto 2009; Unique)। 

◼ র্কডর্ন ও মূেনো ী 
VCFS-এ আরোন্ত প্রোয এক-তৃতীযোংশ র্শশুি ভক্ষলে র্কডর্নি গঠন িো কোযিপ্রেো ীলত র্কছু র্েন্নতো ভদখো 
যোয, উদোহিেস্বরূপ, কোিও একটিমোে র্কডর্ন েোকলত পোলি, িো র্কডর্নি গঠন র্িকৃত হলত পোলি, 
র্কংিো র্কডর্ন (লের্িলকো-ইউলিেোিো ) র্িফ্লোি হলত পোলি (লযখোলন মূে মূেের্  ভেলক উলটো পলে 
র্কডর্নি র্দলক প্রিোর্হত হয, যো র্কডর্নি ক্ষর্ত কিলত পোলি।) তোছোডো, র্কছু র্শশুি মূেনোর্ ি 
িংরমে িো র্িছোনোয প্রিোি কিোি িমিযো েোকলত পোলি। (Wu 2002; Unique)। 

◼ র্খুঁিুর্ন 
VCFS আরোন্ত র্শশু এিং প্রোপ্তিযস্ক উেলযি মলিযই র্খুঁিুর্ন ভদখো যোয। র্খুঁিুর্নি ভপছলন 
হোইলপোকযো লির্মযো িহ একোর্িক কোিে েোকলত পোলি, তলি VCFS-এি ভির্শিেোগ ভক্ষলে র্খুঁিুর্ন 
স্নোযুতলন্ত্রি িমিযোি িলঙ্গ িম্পর্কি ত হয এিং প্রোযই অস্বোেোর্িক EEG র্িলপোলেি ি িলঙ্গ যুি েোলক। র্খুঁিুর্ন 
 ীিলনি ভযলকোলনো িমলয শুরু হলত পোলি, এিং এটি হো কো িিলনি “অলিতন হলয যোওযো” মুহূতি  
ভেলক শুরু কলি গুরুতি গ্রযোে মযো  আরমে পযিন্ত র্ির্েন্ন িকলমি হলত পোলি। ভির্শিেোগ র্শশুি 
ভক্ষলে, ওেুলিি মোিযলম র্খুঁিুর্ন েোল োেোলি র্নযন্ত্রে কিো যোয। 

◼ দরৃ্ষ্টশর্ি 
VCFS-এ ভিোলখি র্ির্েন্ন িমিযো ভিশ িোিোিে এিং এি মলিয িলযলছ ির িো ভপুঁিোলনো ভিটিনোি 
িিনো ী, ভছোে অপটিক র্ডস্ক, ভছোে ভিোখ, আইর্িলি র্ছদ্র (কল োলিোমো), এিং স্ট্রোর্িিমোি, ভযখোলন 
এক িো দইু ভিোখ র্েতলিি র্দলক, িোইলিি র্দলক িো উপলিি র্দলক ভিুঁলক ভযলত পোলি। 

◼ িিে 
VCFS আরোন্ত র্কছু র্শশুি িিে প্রর্তিন্ধকতো েোলক। িিলিলয িোিোিে হ  মিযকলেি তি  পদোলেিি 
কোিলে পর্িিোহী িিেশর্ি হ্রোি (গ্লু ইযোি িো র্িিোি ওটিটিি র্মর্ডযো)। র্শশুলদি িযি িোডোি 
িোলে িোলে িৃর্ি এিং ভিোগ প্রর্তলিোি ক্ষমতো উন্নত হওযোি কোিলে িোিোিেত গ্লু ইযোি ঠিক হলয 
যোয। তোই, গ্লু ইযোলিি কোিলে িৃষ্ট িিেশর্ি হ্রোি িোিোিেত অিোযী হয। তলি, মিযকলেি দীঘিিোযী 
তি   লম েোকল , র্শশুি িিেক্ষমতো কলম ভযলত পোলি, যো কেো ি ো ও েোেো র্িকোলশি  নয 
অতযন্ত গুরুত্বপূেি িমলয ঘলে। তোই, যর্দ গ্লু ইযোি দীঘিিোযী হয, তোহল  অলনক র্শশুি কোলনি পদি োয 
ভগ্রোলমে (একটি ভছোে ভের্ন্টল শন টিউি) িিোলনোি প্রলযো ন হলত পোলি। Unique  এি একটি 
র্শশুি ভক্ষলে এিং প্রকোর্শত ভমর্ডকযো  র্ েোলিিোলি ভিনির্ি-র্নউিো  িিেশর্ি হ্রোলিি ঘেনোও 
র্িলপোেি  কিো হলযলছ (Unique)। 

◼ হোড এিং কঙ্কো  
VCFS-এ ভমরুদলেি কলশরুকোয অস্বোেোর্িকতো িোিোিে একটি র্িেয, এিং কখনও কখনও এি  নয 
অলরোপিোলিি প্রলযো ন হলত পোলি। িিলিলয িোিোিে িমিযো হল ো ভমরুদলেি িরতো (লস্কোর্ ওর্িি), 
তলি একক কলশরুকোলতও অস্বোেোর্িকতো ভদখো ভযলত পোলি। অর্তর্িি পোুঁ ি, অর্তর্িি আেু  িো 
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পোলযি আেু , কোুঁলিি হোলডি (স্কযোপু ো) গঠলন পোেিকয, এিং কখনও কখনও মোেোি খুর্ ি হোডগুর্ ি 
অকো  ভ োডো  োগো (লরর্নওর্িলনোলিোর্িি) র্িি েোলি ভদখো যোয এিং প্রলযো লন অলরোপিোলিি মোিযলম 
র্ির্কৎিো কিো যোয। র্কছু র্শশুি আেু   ম্বো হলয যোয। অলনক র্শশু িোলত িো িযোযোম ভেলক র্িিোম 
ভনওযোি িময পোলয িযেো এিং র্খুঁিুর্ন অনুেি কলি। এটি পোলযি শি র্ গোলমন্ট, িো পো ও ভগোডোর্ ি 
 লযলন্টি অস্বোেোর্িকতোি কোিলে হলত পোলি, তলি ভির্শিেোগ ভক্ষলেই এি িঠিক কোিে অ োনো েোলক। 
এই িমিযোি র্ির্কৎিো িোিোিেত ভপর্শ েোনোি িযোযোম এিং/অেিো  তুোি ভেতলি র্িলশে অলেিোটিক 
ইনলিো  িযিহোি কলি কিো যোয। Unique  এি কলযক ন র্শশুি হয পোলযি র্দ্বতীয আেু  উপলিি 
র্দলক িোুঁকোলনো নযলতো পোলযি তৃতীয আেুল ি ওপি উলঠ যোয (Ryan 1997; Unique)। 

◼ পর্িপোক 
একটি িোিোিে িমিযো হল ো ভকোষ্ঠকোঠিনয, যো VCFS-এ আরোন্ত Unique  এি প্রোয র্তন-িতুেিোংশ 
র্শশুি মলিয ভদখো যোয এিং এটি ভমর্ডকযো  র্ েোলিিোলিও উলেখ কিো হলযলছ। খোদযোেযোলি পর্িিতি ন 
এিং/অেিো ওেুলিি িোহোলযয এই িমিযো র্নযন্ত্রে কিো ভযলত পোলি (Ryan 1997; Unique)। 

◼ দোুঁত 
িোিোিেেোলি ি লত ভগল , ভরোলমোল োম র্নত িমিযোয আরোন্ত র্শশুলদি দোুঁলতি িমিযো িমিযিীলদি 
তু নোয র্কছুেো ভির্শ ভদখো যোয। Unique  এিং ভমর্ডকযো  র্ েোলিিোি উেয ভক্ষলেই ভদখো ভগলছ 
এই র্শশুলদি দোুঁলত দিুি  এনোলম , অর্তর্িি দোুঁলতি গতি  এিং আুঁকোিোুঁকো দোুঁলতি মলতো িমিযো 
িোিোিে। র্নযর্মত এিং মোনিম্মত দোুঁলতি যত্ন ভনওযো এলদি  নয র্িলশেেোলি গুরুত্বপূেি (Ryan 
1997; Unique)। 

◼ ভযৌনোলঙ্গি অিঙ্গর্ত 
VCFS-এ আরোন্ত িোচ্চোলদি মলিয ভযৌনোলঙ্গি ভছোেখোলেো অস্বোেোর্িকতো িোিোিেেোলি ভদখো যোয, যো 
প্রোযশই ভছল লদি ভক্ষলেই ভির্শ হয। িিলিলয িোিোিে িমিযো হ  র্রলপ্টোির্কর্ড ম (র্নলি নো নোমো 
অেলকোে)। যর্দ অেলকোে স্বোেোর্িকেোলি র্নলি নো নোলম, তলি িহ  একটি অলরোপিোলিি মোিযলম তো 
নোমোলনো যোয। এছোডোও, হোইলপোস্পোর্ডযোি (লযখোলন পুরুেোলঙ্গি র্ছদ্রটি অগ্রেোলগ নয) িমিযোটিও প্রোযই 
ভদখো যোয (Ryan 1997; Unique)। 
ভমলযলদি  িোযু অনুপর্িত েোকোি খিি খুি কমই পোওযো ভগলছ (Unique)। 

আিিে 
VCFS-এ আরোন্ত র্শশুলদি িোমোর্ ক দক্ষতো প্রোযই পযিোপ্তেোলি র্িকর্শত হয নো, যোি েল  তোলদি 
 নয িনু্ধত্ব কিো িো িম্পকি  গলড ভতো ো কঠিন হলয যোয। তোলদি ভছোে শোিীর্িক গঠন এিং অস্পষ্ট 
কেোিোতি োও এই িমিযোগুল োি একটি কোিে হলত পোলি। র্শশুিো িোিোিেত পর্ির্িত পর্িলিলশ এিং যোলদি 
িলঙ্গ তোিো েোল োেোলি পর্ির্িত, তোলদি িলঙ্গই ভির্শ স্বোচ্ছন্দযলিোি কলি। VCFS-এ আরোন্ত র্শশুিো 
প্রোযই  ো কু, অপর্িেত, আলিগপ্রিে, অর্তর্িি র্িশ্বোিপ্রিে হয এিং ভম োল ি ওঠোনোমোয ভেোলগ। 
তোিো প্রোযই অতযন্ত “আেলক েোকো” স্বেোলিি হয, অেিোৎ মোলযি িো অনয পর্িিযিো প্রদোনকোিীি প্রর্ত 
অর্তর্িি র্নেি িশী তো ও আির্ি প্রদশিন কলি (Vogels 2002; Unique)। 
এছোডোও, VCFS-এ আরোন্ত র্শশুলদি মলিয অযোলেনশন ভডর্ের্িে হোইপোিঅযোকটির্েটি র্ডিঅডি োি 
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD) হওযোি প্রিেতো িোিোিে র্শশুলদি তু নোয ভির্শ 
ভদখো যোয। 22q11.2DS আরোন্ত প্রোয এক তৃতীযোংশ ভেলক অলিিক র্শশুি ADHD আলছ িল   োনো 
ভগলছ। VCFS-এ আরোন্ত র্শশু ও র্কলশোিলদি মলিয প্রোয 14-45 শতোংশ ভক্ষলে অটি ম ভস্পকট্রোম 
র্ডিঅডি োলিি  ক্ষে ভদখো ভগলছ, এিং প্রোয পোুঁি ভেলক 11 শতোংলশি মলিয িমূ্পেি র্িকর্শত অটি ম 
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শনোি হলযলছ (Fine 2005; Antshel 2007; Jolin 2009; Unique)। র্শশুি র্নর্দিষ্ট িোর্হদো 
অনুযোযী র্শক্ষো ও আিিেগত ভেিোর্প পর্িকল্পনো কিলত এিং প্রলযো নীয পর্িলেিো ভপলত অটি লমি 
র্নেিয অতযন্ত িহোযক হলত পোলি। যর্দও VCFS-এ আরোন্ত ভির্শিেোগ র্শশুি আিিেগত িমিযোি 
র্ির্কৎিোয ওেুলিি প্রলযো ন হয নো, র্কছু প্রর্তলিদন অনুযোযী ADHD ওেুলিি মোিযলম িে েোলি 
র্নযন্ত্রে কিো ভযলত পোলি (Gothelf 2003)। 
তকলশোি ও প্রোপ্তিযস্ক  ীিলন 22q11.2DS-এ আরোন্ত িযর্িলদি মোনর্িক স্বোলিযি িমিযো ভযমন 
র্িেণ্নতো, উলদ্বগ, অিলির্িে কম্পো র্িে র্ডিঅডি োি, র্স্কল োলের্নযো এিং িোইলপো োি র্ডিঅডি োলিি ঝুুঁ র্ক 
তু নোমূ কেোলি ভির্শ েোলক (Yamagishi and Srivastava 2003; Prasad 2008)। এখন পযিন্ত 
মোনর্িক র্িকোি (িোইলকোর্িি) র্িকোলশি ভক্ষলে VCFS-ভক িিলিলয গুরুত্বপূেি র্ নগত ঝুুঁ র্কপূেি কোিে 
র্হলিলি র্ির্িত কিো হলযলছ। 
VCFS-এ আরোন্ত র্কলশোিলদি মলিয উলদ্বগ ও র্িেণ্নতো ভদখো ভগলছ, যো ইর্ঙ্গত ভদয ভয িযাঃির্ন্ধকো  
এিং িোডর্ত িোমোর্ ক িোলপি ির্ম্মর্ ত প্রেোি তোলদি মলিয উলদ্বগ ও র্িেণ্নতো িম্পর্কি ত মোনর্িক 
িমিযোি ঝুুঁ র্ক িোর্ডলয ভদয (Swillen 1999)। 
অিলির্িে কম্পো র্িে র্ডিঅডি োি (Obsessive Compulsive Disorder, OCD) হল ো এক িিলনি 
উলদ্বগ র্নত মোনর্িক িযোর্ি, যোি তির্শষ্টয হল ো উলদ্বগ িৃর্ষ্টকোিী অনোকোর্িত র্িন্তো (অিলিশন) এিং 
ভিই উলদ্বগ কমোলত িোিিোি একই িকম আিিে (কম্পো শন) কিো অেিো এই দইুটিি িমন্বয। 43 
 লনি ওপি কিো একটি গলিেেোয ভদখো ভগলছ, প্রোয এক-তৃতীযোংশ অংশগ্রহেকোিীি মলিয OCD র্ছ  
(Gothelf 2004)। 
র্স্কল োলের্নযো হল ো এক িিলনি মোনর্িক স্বোিয র্নত অিিো, যো র্ির্েন্ন িিলনি মোনর্িক উপিগি িৃর্ষ্ট 
কলি, এি মলিয িলযলছ হযো ুর্িলনশন (অেিোৎ এমন র্কছু ভদখো িো ভশোনো যো িোস্তলি ভনই) এিং র্িভ্রম 
িো েু  র্িশ্বোি (লয র্িেযগুল ো িতয নয, ভিগুল োলক িতয মলন কিো)। র্স্কল োলের্নযোি র্ির্কৎিো 
িোিোিেত ওেুি (লযমন অযোর্ন্টিোইলকোটিক ভমর্ডর্িন) এিং মোনর্িক ভেিোর্পি (লযমন কগর্নটিে 
র্িলহর্েযোিো  ভেিোর্প) িমন্বলযি মোিযলম কিো হয (Bassett 2008)। 
িোইলপো োি র্ডিঅডি োি (Bipolar Disorder, BPD), যো আলগ মযোর্নক-র্ডলপ্রর্িে অিুখ নোলম পর্ির্িত 
র্ছ , িোিোিে  নলগোষ্ঠীি প্রোয এক শতোংলশি মলিয ভদখো যোয িল  িোিেো কিো হয। এই অিুিতোি 
মূ  তির্শষ্টয হল ো মোনর্িক অিিোি িরোকোি পর্িিতি ন ভযখোলন িযর্ি কখনও অতযন্ত উৎেুে, উলত্তর্ ত 
িো র্খের্খলে ভম োল  েোলক, আিোি কখনও শর্িহীন ও র্িেণ্ন হলয পলড। এই ভম োল ি অিিোগুল ো, 
যো কলযক ঘণ্টো ভেলক কলযক িপ্তোহ পযিন্ত িোযী হলত পোলি, িোিোিেত ঘুম- োগিলেি িলর পর্িিতি ন, 
অর্তর্িি কেো ি ো, আলিগপ্রিে ও িোিযতোমূ ক আিিে, কু্ষিোি পর্িিতি ন, এিং র্িন্তোয িহল  
মলনোলযোগ নষ্ট হওযোি মলতো উপিলগিি িলঙ্গ যুি েোলক। উচ্চ মোনর্িক অিিোগুর্  (হোইলপোমযোর্নযো িো 
মযোর্নযো) িোিোিেত র্িেণ্নতোি িময দ্বোিো অনুিৃত হয, যোি মলিয িলযলছ দাুঃর্খত িো র্খের্খলে ভম ো , 
শর্িহীনতো, িোিোিেত আনন্দদোযক কোল ি প্রর্ত আগ্রহ হোিোলনো, অর্নদ্রো িো অর্তর্িি ঘুম, এিং 
কু্ষিোমন্দো িো র্মর্ষ্ট ও কোলিিোহোইলরেযুি খোিোলিি প্রর্ত অর্তর্িি আকোিো—এিি  ক্ষলেি মোিযলম 
প্রকোশ পোয। BPD-এি র্ির্কৎিো িোিোিেত ওেুলিি পোশোপোর্শ এমন প্রর্শক্ষে িো ভেিোর্পি মোিযলম কিো 
হয, যো ভিোগীলক র্নল ি মুড পর্িিতি লনি উেীপকগুল ো র্িনলত ও আিন্ন পলিিি  ক্ষেগুল ো আলগ ভেলকই 
শনোি কিলত িহোযতো কলি (Jolin 2009)। 
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যর্দও VCFS-এ আরোন্ত ভির্শিেোগ মোনুলেি র্স্কল োলের্নযো িো িোইলপো োি র্ডিঅডি োি হয নো, তিুও 
িোিোিে  নগলেি তু নোয তোলদি মোনর্িক ভিোলগি ঝুুঁ র্ক প্রোয 25 গুে ভির্শ। তোই, VCFS-এ আরোন্ত 
িক  িযর্িি মোনর্িক ভিোলগি িম্ভোিয  ক্ষেগুর্ ি  নয র্নযর্মত পিীক্ষো িো র্ির্নং কিো িোঞ্ছনীয, 
যোলত প্রোের্মক পযিোলযই ভিোগ শনোি ও র্ির্কৎিো শুরু কিো যোয (Shprintzen 2008)। VCFS-এ 
িোইলকোর্িলিি র্ির্কৎিোয িোিোিে মোনর্িক ওেুি প্রোযই িযেি হয এিং মর্স্তলষ্ক ভডোপোর্মলনি মোেো কমোয 
এমন ওেুি িযিহোলিি পিোমশি ভদওযো হলযলছ (Graf 2001; O’Hanlon 2003)। 

“লি খুিই িুখী, ভপ্রমময এিং র্মশুক।” – 20মোি 
“তোি িযর্িত্ব ির্তযই মলনোমুগ্ধকি। শুরুলত ভি একেু  ো কু হলত পোলি, র্কন্তু যর্দ কোিও প্রর্ত েোল ো 
 োগো ততর্ি হয, তোহল  ভি ির্তযই আন্তর্িক হলয ওলঠ এিং অতযন্ত আকেিেীযেোলি র্মশলত পোলি। ভি 
(লির্শিেোগ িমযই) হোর্িখুর্শ, আনলন্দ েিো এিং র্মর্ষ্ট এক ভছোট্ট ভমলয।” – 3 িছি 
“লি খুি ভস্নহশী  হলত পোলি। ভি একর্দলক  ো কু, আিোি অতযন্ত িঞ্চ , এিং অলনক িময ভকোলনো 
র্িেলয অর্তর্িি মলনোলযোগী িো আিি হলয পলড। তোি র্কছু র্নর্দিষ্ট েয িলযলছ, ভযমন, িড ভখো ো 
 োযগো, র্েড, এিং ভ োলি কেো ি ো িো উচ্চ শব্দ তোলক েয পোইলয ভদয।” – 4 িছি 
“আলগ ভি িোগী, কু্ষব্ধ ও আরমেোত্মক স্বেোলিি র্ছ , র্কন্তু এখন ভি খুি ভস্নহশী  ও মোযোময হলয 
উলঠলছ—ওেুি, ভেিোর্প এিং িড হওযোি প্রর্রযোই এলত অলনক িোহোযয কলিলছ! ভি ির্তযই অলনক দিূ 
এর্গলযলছ! তোি এখনও র্কছু উলদ্বলগি িমিযো আলছ।” – 10 িছি 
“তোি ভকোনও আিিেগত িমিযো ভনই।” – 8 িছি 
“লি মোলঝ মোলঝ খুি ভপ্রমময ও যত্নশী  হলত পোলি এিং িোিোিেত েদ্র হয। তোলক ঘুমোলত পোঠোলনো 
কখনও কখনও ভিশ কঠিন হলয যোয।” – 11 িছি 
“িোিোিেেোলি তোি ভতমন ভকোলনো আিিেগত িমিযো ভনই, যর্দও মোলঝ মোলঝ ভি র্িেণ্ন হলয পলড—
র্িছোনো ভেলক উলঠ দি ো ভ োলি িন্ধ কিো, ভের্িল  আঘোত কিো, ভপোশোক পিলত অস্বীকোি কিো—এই 
িিলনি আিিে কলি – তলি ভি একই িলঙ্গ খুিই র্মর্ষ্ট ও র্প্রযও হলত পোলি।” – 18 িছি 
“তোি আিিে িোিোিেত েোল ো, তলি শহলি িো িুপোিমোলকি লে ভগল  ভি মোনর্িকেোলি িোপ অনুেি 
কলি।” – 20 িছি 
“তোি স্বেোি িদয এিং িিলিোিও িমৎকোি। তোি কর্ড 
িছি িযলি িোইলকোটিক র্ডলপ্রশনিহ মোনর্িক স্বোলিযি 
িমিযো ভদখো র্দলযর্ছ , এিং এখলনো র্তর্ন মোনর্িক স্বোিয 
দল ি র্নযর্মত িহোযতো পোলচ্ছন। িম্প্রর্ত র্তর্ন মোনর্িক 
ভেলে পডোি অর্েজ্ঞতোি মিয র্দলয ভগলছন, তলি এখন 
র্তর্ন একটি মোনর্িক স্বোিযলকলে র্িলশেোর্যত র্ির্কৎিোয 
েোল োেোলি িোডো র্দলচ্ছন।” – 31 িছি 

ঘুম 
VCFS-এ আরোন্ত অলনক র্শশুই ঘুলমি িমিযোয ভেোলগ, 
এিং এি ভপছলন একোর্িক কোিে েোকলত পোলি ভযমন 
উলদ্বগ, পোলযি িযেো, শ্বোিপ্রশ্বোলি িোিো এিং র্ির্েন্ন 
মোনর্িক অর্িিতো। র্কছু র্শশুি িোলত ঘুলমোলত ভযলত কষ্ট 
হয এিং তোলদি ভদর্িলত ঘুম আলি; আিোি অনযিো তশশি 
 লুডই িোলতি ভি ো িোিিোি ঘুম ভেলে যোওযোি িমিযোয 
ভেোলগ। 3 িছি 
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িযাঃির্ন্ধ 
প্রকোর্শত ভমর্ডকযো  র্ েোলিিোি এিং Unique  এি তেয অনুযোযী, িযাঃির্ন্ধকো  িোিোিেত 
স্বোেোর্িকেোলি এিং স্বোেোর্িক িযলিই ঘলে। 

VCFS আরোন্ত প্রোপ্তিযস্কগে 
অলনক প্রোপ্তিযস্ক িযর্ি আলছন যোিো VCFS-এ আরোন্ত, এিং তোলদি মলিয অলনলক হো কো উপিগিযুি 
এিং তোলদি িন্তোলনি ভিোগ র্নেিলযি পিই তোিো  োনলত পোলিন ভয তোলদি VCFS আলছ। তলি, 
র্শশুলদি মলতোই VCFS-এ আরোন্ত প্রোপ্তিযস্কলদি ভক্ষলেও এি প্রেোলিি মোেো িযোপকেোলি র্েন্ন হলত 
পোলি। আলমর্িকোি একটি র্ির্নলক 70 িছলিি ভির্শ িযিী ভিশ কলযক ন এিং অন্তত এক ন 80 
িছলিি ভির্শ িযিী VCFS-এ আরোন্ত প্রোপ্তিযস্ক িলযলছন (Shprintzen 2008)। 

Unique িদিযলদি মলিয 22q11.2DS-এ আরোন্ত 19  ন প্রোপ্তিযস্ক িলযলছন। এক 18 িছি িযিী 
তরুে কলযকটি GCSE পিীক্ষোয উত্তীেি হলযলছ এিং িতি মোলন একটি কৃর্ে কল ল  পডোলশোনো কিলছ। 
তোি ভকোনও আিিেগত িমিযো ভনই যর্দও ভি হতোশোগ্রস্ত হলত পোলি এিং তোি আত্মিম্মোন কম। 
আলিক ন 19 িছি িযিী যুিক ির্রয ও আলিগপ্রিে এিং মোলঝ মোলঝ র্িেণ্ণতোয ভেোলগ। এক ন 
20 িছি িযিী ভমলয র্তনটি A ভ লে  িম্পন্ন কলিলছ এিং িতি মোলন র্িশ্বর্িদযো লযি র্দ্বতীয িলেি 
পডলছ এিং এক ন এিলিে র্শক্ষোেী র্হলিলি এক িছি যুিিোলে অিিোন কিলছ। তোি কেো ি োি 
র্িকোশ শুরুলত র্কছুেো ভদর্িলত হলযর্ছ , তলি এখন একদম স্বোেোর্িক। তোি শর্িি ভক্ষে হল ো িংগীত, 
র্শল্প ও িরক ো, এিং নোেযিিি ো। তোি নযোযলিোি অতযন্ত প্রি , আি ভি িই, িঙ্গীত ও নোেক 
েোল োিোলি। তোি এক ন ঘর্নষ্ঠ িনু্ধ িলযলছ এিং তোি ভিোনও তোি খুিই কোলছি। 21 িছি িযলি ভি 
এক িমৎকোি তরুেী র্হলিলি ভিলড উলঠলছ, যোি  ীিন পর্িপূেি ও আকেিেীয অর্েজ্ঞতোয েিো। ভি 
কল ল  র্শশু পর্িিযিো িম্পর্কি ত একটি ভকোলিি পডলছ এিং ের্িেযলত র্িলশে িোর্হদোিম্পন্ন র্শশুলদি 
ভির্েকলক্ষ িহকোিী র্হলিলি কো  কিলত িোয। এক ন 25 িছি িযিী মর্হ ো র্শল্পক োয GCSE র্ডর্গ্র 
অ ি ন কলিলছন। র্তর্ন র্শল্প, িঙ্গীত ও ইংলির্ লত েোল ো এিং তোি স্মৃর্তশর্িও েোল ো, তলি গর্েলত 
িমিযো হয—েোকো-পযিো িো িংখযোিংরোন্ত ভযলকোলনো র্িেলয ভি কষ্ট পোন। র্তর্ন মযোগোর্ ন এিং 
উপনযোি পডলত েোল োিোলিন। র্তর্ন একটি  োইে-র্স্ক  ভকোিি িম্পন্ন কলিলছন, িতি মোলন একটি ভিগ্রুলপ 
ভস্বচ্ছোলিিক র্হলিলি কো  কিলছন এিং িোর্ডলতই েোলকন। র্তর্ন িপ্তোলহ একিোি একটি আেি  গ্রুলপ যোন 
এিং একটি ভিেোি গোইড ইউর্নলেি িদিয। র্তর্ন উলদ্বগ, র্িেণ্নতো এিং আতঙ্ক র্নত আরমলে 
েুগলছন। 31 িছি িযিী এক ন মর্হ ো কল ল  কর্ম্পউেোি ভকোিি িম্পন্ন কলিলছন এিং মৃৎর্শল্প ও 
র্শলল্প পোিদশী এিং পর্েকো পডলত পছন্দ কলিন। তকলশোলিি ভশে র্দলক র্তর্ন র্িেণ্নতোয েুগলত শুরু 
কলিন এিং মোনর্িক স্বোলিযি িমিযো ও আত্মিম্মোনলিোলিি ঘোের্তি িম্মুখীন হন। তোি মলনোি  েোল ো, 
এিং র্তর্ন িোমোর্ কেোলি যুি ভেলক ির্রয  ীিনযোপন কিলত িোন। র্তর্ন ভের্ র্েশন ভদখলত 
েোল োিোলিন (র্িলশে কলি িোিোিোর্হক নোেক), আি তোি স্বেোি দযো ু এিং িিলিোিও িমৎকোি। 
র্তর্ন িোইলকোটিক র্ডলপ্রশলন েুগলছন এিং অযোর্ন্ট-িোইলকোটিক ওেুি গ্রহে কিলছন (Unique)। 
VCFS-এ আরোন্ত 78  ন প্রোপ্তিযলস্কি ওপি কিো এক গলিেেোয ভদখো ভগলছ, তোলদি মলিয 8 
শতোংলশি িুর্িমত্তো স্বোেোর্িক র্ছ ; প্রোয 50 শতোংলশি িুর্িমত্তো িীমোন্তিতী স্বোেোর্িক পযিোলয র্ছ ; প্রোয 
এক-তৃতীযোংলশি হো কো ভশখোি অিুর্িিো র্ছ  এিং 8 শতোংলশিও র্কছু কম মোনুলেি মোঝোর্ি মোেোি 
ভশখোি অিুর্িিো র্ছ । 22q11.2DS-এ আরোন্ত 19  ন প্রোপ্তিযস্কলক অন্তেুি ি কলি পর্িিোর্ ত আলিকটি 
গলিেেোয ভদখো ভগলছ, তোিো িোমোর্ ক ভিোঝোপডো ও পর্িকল্পনোিংরোন্ত কোল  তোলদি িমিযিীলদি 
তু নোয কম েোল ো পোিেমি কলিলছ, তলি মলনোলযোগ, ভমৌর্খক িোি ী তো িো ভশখো/স্মৃর্তশর্ি পিীক্ষোয 
ভকোলনো উলেখলযোগয পোেিকয পোওযো যোযর্ন (Henry 2002)। আলিকটি গলিেেোয ভিইিি প্রোপ্তিযস্কলদি 
উপি দরৃ্ষ্ট র্নিি কিো হলযর্ছ  যোলদি িন্তোলনি ভিোগ র্নেিলযি পলি VCFS িিো পলডর্ছ । এই 
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গলিেেোয অন্তেুি ি 20 ভেলক 52 িছি িযিী 19  ন প্রোপ্তিযলস্কি মলিয প্রোয দইু-তৃতীযোংশ হোইসু্ক  
িম্পন্ন কলির্ছল ন, প্রোয িি মোলযিোই গৃর্হেী র্ছল ন, আি িোিোলদি ভপশোি মলিয র্ছ  িক্ষেোলিক্ষে 
কমী, র্নিোপত্তোিক্ষী এিং দিুওযো ো (McDonald-McGinn 2001)। 
VCFS-এ আরোন্ত প্রোপ্তিযস্কলদি র্নলয গলিেেোি অনযতম প্রিোন ভক্ষে হল ো র্স্কল োলের্নযো (আিিে পৃষ্ঠো 
16 ভদখুন) (Chow 2006)। 

VCFS আরোন্ত িযর্িিো এলক অপলিি ভেলক এত আ োদো ভকন? 
আমিো এখলনো র্িেযটি িমূ্পেিেোলি িুলঝ উঠলত পোর্ির্ন, তলি এক ন িযর্িি র্ ন এিং পর্িলিশ 
েূর্মকো পো ন কলি। 

22q11.2 র্নলয ি মোন গলিেেো 
VCFS-এি তির্শষ্টযগুর্  িম্ভিত এই অঞ্চল  অির্িত একোর্িক র্ লনি ঘোের্তি ে োে । VCFS-এ 
আরোন্ত প্রোয 90 শতোংশ মোনুলেি ভক্ষলে 22q11.2 অঞ্চল  প্রোয 3 Mb আকোলিি একটি অংশ অনুপর্িত 
েোলক, ভযখোলন প্রোয 30 ভেলক 40টি র্ ন েোলক (Lindsay 1995; Carlson 1997; Shaikh 2000)। 
এটিলক প্রোযই িোিোিেেোলি র্ি ুপ্ত অঞ্চ  (Typically Deleted Region, TDR) ি ো হয। তলি, অল্প 
র্কছু মোনুলেি ভক্ষলে প্রোয 1.5 Mb আকোলিি ভছোে অংশ অনুপর্িত েোলক, িো অনয িিলনি অস্বোেোর্িক 
র্ডর্ শন ভদখো যোয, যো প্রোয 24টি র্ নলক অন্তেুি ি কলি (Fernandez 2009)। 22q11.2 অঞ্চল ি 
র্ডর্ শলনি আকোি ও অিিোনলক VCFS-এি  ক্ষেগুল োি িলঙ্গ িম্পর্কি ত কিোি ভিষ্টো কিো হলযলছ, 
তলি এখন পযিন্ত ভকোলনো শর্িশো ী িম্পকি  পোওযো যোযর্ন। তলি, একই র্ডর্ শন েোকো পর্িিোিগুর্ ি 
মলিযও তির্শলষ্টযি র্েন্নতো িযোপকেোলি ভদখো যোয। 
VCFS-ভক আিও গেীিেোলি ভিোঝোি  নয গলিেকিো িহুমোর্েক পির্ত অি ম্বন কিলছন, যোি মলিয 
িলযলছ 22q11.2 অঞ্চল  র্ডর্ শন েোকো িযর্িলদি র্নলয গলিেেো, িম্ভোিয িংর্েষ্ট র্ নগুল োি ওপি 
গলিেেো, এিং ইুঁদলুিি ওপি পর্িিোর্ ত পিীক্ষোমূ ক গলিেেো। এই অঞ্চল ি 30 ভেলক 40টি র্ লনি 
িিগুল োি তির্শষ্টয এখলনো িমূ্পেিেোলি র্নিিোর্িত হযর্ন। তলি, গলিেকিো র্নিিোিে কলিলছন ভয 
ভরোলমোল োম 22-এি একটি র্নর্দিষ্ট র্ ন, TBX1, হোর্িলয যোওযোই িম্ভিত এই র্িলরোলমি অলনক 
তির্শষ্টযপূেি  ক্ষলেি (লযমন হৃদযলন্ত্রি ত্রুটি, তো ু েোেো, স্বতন্ত্র মুখোিযি, িিেশর্ি হ্রোি এিং িলি 
কযো র্িযোলমি ঘোের্ত)  নয দোযী। TBX1 র্ ন একটি ভপ্রোটিন ততর্িি র্নলদিশনো ভদয, যোি নোম টি 
িি 1 (T-box 1)। টি-িি (T-box) পর্িিোলিি র্ নগুল ো ভ্রূে অিিোয টিিুয ও অঙ্গ-প্রতযলঙ্গি 
গঠলন অতযন্ত গুরুত্বপূেি েূর্মকো পো ন কলি। ভপ্রোটিন মুখ ও ঘোলডি ভপর্শ ও অর্ি, িিিোহী প্রিোন 
িমনী, কোন-িংরোন্ত গঠন, এিং েোইমোি ও পযোিোেোইিলযলডি মলতো গ্রর্িি স্বোেোর্িক র্িকোলশি  নয 
টি-িি 1 (T-box 1) অপর্িহোযি িল  মলন কিো হয। তলি উলেখলযোগয র্িেয হল ো, TBX1  র্ লন 
র্ডর্ শন েোকো VCFS-এ আরোন্ত প্রোয 25-30 শতোংশ মোনুলেি ভকোলনো হৃদলিোগ ভনই যো র্নলদিশ কলি 
ভয TBX1 হৃদযলন্ত্রি িমিযোয েূর্মকো িোখল ও, একমোে কোিে নয। র্কছু গলিেেোয ভদখো ভগলছ ভয 
এই র্ নটি মুলছ ভে োি েল  আিিেগত িমিযোও ভদখো র্দলত পোলি (Prasad 2008; Scambler 
2010)। 
ভরোলমোল োম 22-এি একই অঞ্চল  অির্িত আলিকটি র্ ন, COMT, হোর্িলয যোওযোও আিিেগত 
িমিযো ও মোনর্িক স্বোলিযি  টি তোি ঝুুঁ র্ক িৃর্িি কোিে িযোখযো কিলত িহোযতো কিলত পোলি 
(Prasad 2008)। COMT র্ ন একটি এন োইম ততর্িি র্নলদিশ ভদয, যোি নোম কযোলেক -ও-
র্মেোই ট্রোন্সেোলি  (catechol-O-methyltransferase), যো মর্স্তষ্ক ও অনযোনয টিিুযলত ির্রয েোলক। 
ভযিি ইুঁদলুিি COMT র্ ন অপিোর্িত হলযলছ, তোলদি মলিয আলিগ-িম্পর্কি ত আিিলে ঘোের্ত ভদখো 
যোয। COMT র্ লনি র্েন্নতো র্স্কল োলের্নযো এিং VCFS-এ ভদখো ভদওযো অনযোনয আিিেগত িমিযোি 
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কোিে িযোখযো কিলত গলিেেোি আওতোয িলযলছ। পোশোপোর্শ, অলনকগুল ো র্ নগত ও  ীিনিোিোগত 
কোিে, যোি ভির্শিেোগই এখলনো অ োনো, এই অিিোগুর্ ি র্িকোলশি ঝুুঁ র্ক র্নিিোিলে েূর্মকো িোলখ িল  
িোিেো কিো হয। তলি, িোিেো কিো হয ভয COMT  র্ ন ভযৌন হিলমোলনি (লযমন ইলস্ট্রোল ন) িলঙ্গ 
পোিস্পর্িক র্রযো কলি, যো তকলশোি ও তরুে িযলি VCFS-এ মোনর্িক ভিোলগি িূিনোয েূর্মকো 
িোখলত পোলি (Gogos 1998; Gothelf 2005)। 

PRODH র্ নও 22q11.2DS-এ ভদখো ভদওযো আিিেগত ও মোনর্িক িমিযোি িলঙ্গ যুি েোকলত 
পোলি। ভযিি ইুঁদলুিি Prodh  র্ ন অনুপর্িত, তোলদি মলিয মলনোলযোগ ভকেীেূত কিোি িমিযো ভদখো 
যোয (Gogos 1999)। 
 

র্ ন:   তির্শষ্টয: 
 

DGCR6  
PRODH  
IDD  
TSK1/2  
ES2  
GSCL  
CTP  
HIRA  
NLVCF  
UFD1L  
CDC45L  
TMVCF 
CDcrel1 
GP1BB  
TBX1  
GNBIL  
TRXR2  
COMT  
ARVCF  
DGCR8  

RANBP1 
 
 
VCFS-এ িম্ভোিযেোলি যুি আিও র্কছু র্ লনি মলিয িলযলছ DGCR8, ZDHHC8 এিং GNB1L। 
গলিেেোয ভদখো ভগলছ, ভযিি ইুঁদলুিি Dgcr8  র্ ন অনুপর্িত, তোলদি আিিলে VCFS-এ ভদখো 
যোওযো িমিযোি মলতো ঘোের্ত ভদখো যোয (Stark 2008); এছোডো ZDHHC8 এিং GNB1L —উেয 
র্ নই র্স্কল োলের্নযোি িলঙ্গ িম্পর্কি ত িল  প্রমোর্েত হলযলছ (Liu 2002; Paylor 2006)। র্ডর্ শন 
হওযো ওই অঞ্চল ি অর্তর্িি র্ নগুর্ ও VCFS-এি র্ির্েন্ন তির্শষ্টয ও  ক্ষলেি তির্িলেয অিদোন িোলখ 
িল  মলন কিো হয। 

র্স্কল োলের্নযো? 

র্স্কল োলের্নযো? 

হৃদযলন্ত্রি ত্রুটি  
েোেো তো ু  
িিেশর্ি হ্রোি 
কম কযো র্িযোলমি মোেো 

আিিেগত িমিযো? মোনর্িক 
িোিয িমিযো? 

আিিেগত িমিযো? 
মোনর্িক িোিয িমিযো? 

আিিেগত িমিযো? 
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মলন িোখো  রুর্ি ভয, VCFS-এি র্নর্দিষ্ট তির্শলষ্টযি  নয দোযী র্ ন(গুর্ ) শনোি কিো র্নাঃিলন্দলহ 
গলিেেোি  নয গুরুত্বপূেি এিং ের্িেযলতি গলিেেোলক গোইড কিলত িোহোযয কিলত পোলি, তলি এটি 
িিোির্ি তোৎক্ষর্েক উন্নত র্ির্কৎিোি র্দলক পর্িিোর্ ত কলি নো। এছোডোও, ভকোলনো র্নর্দিষ্ট র্ ন 
অনুপর্িত েোকল ও তো িিিময িংর্েষ্ট তির্শষ্টয প্রকোশ পোলি এমন নয। ভকোলনো র্নর্দিষ্ট তির্শলষ্টযি 
উপর্ির্ত িো অনুপর্ির্ত র্নিিোিলে প্রোযই অনযোনয র্ নগত ও পর্িলিশগত উপোদোনগুর্ িও েূর্মকো েোলক। 

এেো ভকন ঘলেলছ? 
22q11.2 র্ডর্ শনটি ভকন হলযলছ  োনলত উেয অর্েেোিলকি ভরোলমোল োম পিীক্ষো কিোি  নয একটি 
িি পিীক্ষো প্রলযো ন। ভির্শিেোগ ভক্ষলেই (90 শতোংলশিও ভির্শ ভক্ষলে) 22q11.2 র্ডর্ শন ঘলে যখন 
উেয অর্েেোিলকি ভরোলমোল োম স্বোেোর্িক েোলক। ভ লনটির্িিিো এলক de novo (dn) িল  েোলকন, 
যোি অেি হল ো 'নতুন'। De novo 22q11.2 র্ডর্ শন ঘলে তখন, যখন র্পতো-মোতোি শুরোেু িো 
র্ডম্বোেু ভকোে গঠলনি িময ভকোলনো পর্িিতি ন ঘলে, অেিো কখনও কখনও র্নলেলকি পি প্রোের্মক ভকোে 
গঠন ও প্রর্তর্ র্প কিো িময এই পর্িিতি নটি হলত পোলি (Bassett, 2008)। 
অনয প্রোয 10 শতোংশ ভক্ষলে, র্পতো-মোতোি মলিয ভকোলনো এক লনি VCFS েোলক, এিং র্তর্ন তো তোি 
িন্তোলনি মলিয িোনোন্তি কলিলছন। VCFS–এি িোলে যুি শোিীর্িক  ক্ষেগুল ো অলনক িময িূক্ষ্ম হয 
এিং িযর্ি ভেলদ এমনর্ক একই পর্িিোলিি িদিযলদি মলিযও র্েন্নেোলি প্রকোশ পোয, তোই অলনক িময 
র্পতো-মোতো  োনলতও পোলিন নো ভয তোলদি এই র্িলরোম িলযলছ, যতক্ষে নো তোলদি িন্তোলনি মলিয এটি 
শনোি হয। র্কছু িংখযক 22q11.2 র্ডর্ শলনি ভক্ষলে অনয ভকোলনো ভরোলমোল োম ভেলক অর্তর্িি 
র্ নগত উপোদোন যুি েোলক, যো িোিোিেত র্পতো-মোতোি মলিয ভকোলনো এক লনি ভরোলমোল োলম 
পুনর্িিনযোি ঘেোি েল  ঘলে েোলক। এটি িোিোিেত একটি পুনর্িিনযোি, যোলক িযো োন্সড ট্রোন্সল োলকশন 
ি ো হয, ভযখোলন দটুি ভরোলমোল োলমি মলিয র্ নগত উপোদোন িোন িদ  কলি। কোিে এই ভক্ষলে ভকোলনো 
গুরুত্বপূেি র্ নগত উপোদোন হোিোযর্ন িো অর্তর্িি ভযোগ হযর্ন, তোই িোিোিেত র্পতো-মোতোি ভকোলনো 
শোিীর্িক িো র্িকোশ র্নত িমিযো ভদখো যোয নো, তলি তোলদি প্র নন িো িন্তোনিোিলে র্কছুেো িমিযো 
হলত পোলি। এক িো একোর্িক ভরোলমোল োম  র্ডত িযো োন্সড ট্রোন্সল োলকশন খুি র্িি  নয: প্রর্ত 500 
 লনি মলিয এক লনি এটি ভদখো যোয, অেিোৎ, িোিো র্িলশ্ব আনুমোর্নক 1 ভকোটি 30  লক্ষিও ভির্শ 
মোনুে এই িিলনি ট্রোন্সল োলকশলনি িোহক। 

র্ডর্ শনটি িংশগত ভহোক িো de novo ভহোক, একটি র্িেয র্নর্িত ভিটি হ  অর্েেোিক র্হলিলি 
আপর্ন ভকোলনো র্কছুই কলিনর্ন যো 22q11.2 র্ডর্ শন ঘটিলযলছ এিং এমন র্কছু কিোও িম্ভি র্ছ  নো 
ভযটি আপনোি িন্তোলনি ভক্ষলে এটি ঘেলত িোিো র্দলত পোিত। এই ভরোলমোল োম পর্িিতি লনি  নয ভকোনও 
পর্িলিশগত, খোদযোেযোিগত িো  ীিনযোেোি কোিে  োনো যোযর্ন। এটি ঘেল  কোিও ভদোে েোলক নো, 
এিং এি  নয কোউলক দোযী কিো যোয নো। 

এেো র্ক আিোি ঘেলত পোলি? 
VCFS–িহ আলিকটি গেি িোিলেি িম্ভোিনো র্পতো-মোতোি ভরোলমোল োলমি অিিোি ওপি র্নেি ি কলি। 
যর্দ িি পিীক্ষোয ভদখো যোয ভয উেয র্পতো-মোতোি ভরোলমোল োম স্বোেোর্িক, তোহল  এই র্ডর্ শন 
পুনিোয ঘেোি িম্ভোিনো অতযন্ত কম। তলি একটি ক্ষীে িম্ভোিনো ভেলক যোয ভয র্ডর্ শনটি র্পতো-মোতোি 
শুরোেু িো র্ডম্বোেু ভকোে গঠলনি িময ঘলের্ছ । এমনটি ঘেল , যর্দও র্পতো-মোতোি ভরোলমোল োম 
স্বোেোর্িক িল  মলন হয, তিুও তোলদি আলিকটি আরোন্ত গেি িোিে হওযোি িোমোনয িম্ভোিনো ভেলক 
যোয। তলি, যর্দ র্পতো-মোতোি মলিয কোিও 22q11.2–এি িলঙ্গ িম্পর্কি ত ভকোলনো ভরোলমোল োম 
পুনর্িিনযোি িো র্ডর্ শন েোলক, তোহল  ের্িেযলত আরোন্ত গেি িোিলেি িম্ভোিনো অলনক ভির্শ ভিলড যোয। 
র্পতো-মোতোলদি উর্িত এক ন ভ লনটিক কোউলন্স লিি িলঙ্গ ভদখো কলি তোলদি র্নর্দিষ্ট পুনিোিৃর্ত্তি ঝুুঁ র্ক 
এিং র্প্র-নোেো  ও র্প্র-ইমিোলন্টশন ভ লনটিক ডোযোগলনোর্িি (preimplantation genetic diagnosis, 
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PGD)–এি িম্ভোিয র্িকল্পগুল ো র্নলয আল োিনো কিো। PGD–এি  নয ইন র্েলট্রো েোটিি  োইল শন এিং 
ভ্রূে িোলযোপর্ি প্রলযো ন হয, এিং এিপি শুিুমোে িুি ভ্রূেগুর্ ই মোলযি  িোযুলত প্রর্তিোপন কিো হয। 
যর্দ র্পতো-মোতো স্বোেোর্িকেোলি গেি িোিে কিোি র্িিোন্ত ভনন, তলি র্শশুি ভরোলমোল োম পিীক্ষো কিোি 
 নয র্প্র-নোেো  ডোযোগলনোর্িলিি র্িকল্প র্হলিলি CVS এিং অযোমর্নওলিলন্টর্িি কিো ভযলত পোলি। পিীক্ষো 
িোিোিেত খুিই র্নেুি   হয, যর্দও এই িমস্ত পিীক্ষো র্িলশ্বি িি  োযগোয পোওযো যোয নো। VCFS–এি 
ঝুুঁ র্ক ভির্শ এমন গেি িোিলে, র্িকোশমোন র্শশুি হৃদর্পলেি র্েেো  ইলকোকোর্ডি ওগ্রোম স্কযোন কিোও 
গেি োিিোি পযিলিক্ষলে িহোযক হলত পোলি। 

যর্দ ভকোলনো পর্িিোলিি এক ন িদলিযি VCFS তু নোম ূকেোলি 
হো কো মোেোয েোলক, তোহল  র্ক একই পর্িিোলিি অনযিোও িোমোনয 
আরোন্ত হলিন? 
অিশযই নয। একই পর্িিোলিি র্ির্েন্ন িদলিযি মলিয এই র্িেলয অলনক পোেিকয ভদখো যোয। আমিো 
 োর্ন, যর্দ পর্িিোলিি এক ন িদলিযি মৃদ ুউপিগি েোলক, তলি অনযলদি উপি তো আিও গুরুতি িো 
স্পষ্টেোলি প্রকোশ ভপলত পোলি। 

আমোি িন্তোলনি যর্দ VCFS েোলক, তলি র্ক তোি িন্তোলনিোও 
একইেোলি আরোন্ত হলি? 
VCFS আরোন্ত আপনোি িন্তোন ের্িেযলত িম্ভিত র্নল ও িন্তোন র্নলত িোইলত পোলি। িোিেো কিো হয 
ভয, এই র্িলরোম–যুি িযর্িলদি প্র ননক্ষমতো িোিোিেত স্বোেোর্িক েোলক। প্রর্তটি গেি িোিলে, এই 
র্ডর্ শনযুি িযর্িি িন্তোলনি মলিয এটি 50 শতোংশ িম্ভোিনোয িোনোন্তর্িত হলত পোলি এিং অনয 50 
শতোংলশি মলিয িম্ভোিনো েোলক ভয িন্তোনটিি মলিয এই র্ডর্ শন েোকলি নো। গেি োিিোয ভ্রূে আরোন্ত 
হলযলছ র্কনো তো র্নিিোিলেি  নয র্প্র-নোেো  ডোযোগলনোর্িি কিো যোয (উপলিি অংশ ভদখুন)। একটি 
র্শশুি যত্ন ভনওযোি তোলদি িক্ষমতো িোিোিেত তোলদি র্ন স্ব ভশখোি দক্ষতোি িলঙ্গ ঘর্নষ্ঠেোলি 
িম্পর্কি ত েোলক। 
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িডর্দলনি নোেক “ভনটির্েটি ভি”-ভত একটি তোিো 

 
 
 

পর্িিোিগুর্  কী িল ............... 
 
“এই িোচ্চোিো খুিই উজ্জ্ব  ও প্রেুে স্বেোলিি, তোিো র্মর্ষ্ট, আকেিেীয, আন্তর্িক, আি হোিলত 
েোল োিোলি এিং র্নল লদি আনলন্দ িোখলত েোল োেোলিই  োলন!” 
 
“লি খুিই িুখী, ভপ্রমময এিং র্মশুক।” 
 
“লি র্নল ি প্রর্ত িলন্দহ ভপোেেকোিীলদি েু  প্রমোে কিলত িির্কছু ভিষ্টো কলি।” 
 
“লি িুখী এিং িুি।” 
 
“লি ির্তযই খুি র্িলশে।” 
 
“লি আমোলদি  ীিলনি আি  গুরুত্বেো িুর্ঝলয র্দলযলছ — এখন আমিো আি ভছোেখোলেো র্িেয র্নলয 
র্িন্তো কর্ি নো। ভি আমোলদি অলনক র্কছু র্শর্খলযলছ।” 
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ভনেওযোকি  িোট োেি টক অিডহত করুন 

 

Rare Chromosome Disorder Support Group  
The Stables, Station Rd West, Oxted, Surrey RH8 9EE. UK  
ভেোন: +44(0)1883 723356 

help@rarechromo.org I rarechromo.org 

 
 

Max Appeal 
র্ড-  ি  র্িলরোম (DiGeorge syndrome), VCFS এিং 22q11.2 র্ডর্ শন–এ আরোন্ত পর্িিোিগুল োি 
পোলশ েোকোি উলদযোগ www.maxappeal.org.uk 

ভরোলমোল োম 22–এি অিুিতোয আরোন্তলদি  নয িহোযতো 
www.c22c.org/ 

যুিিোল য, National Health System (NHS) র্িলশেেোলি 22q11.2DS–এ আরোন্ত িযর্িলদি  নয 
একটি িযর্িগত স্বোিয ভিকডি  (Personal Health Record) ততর্ি কলিলছ। যুিিোল য 22q11.2DS–এ 
আরোন্ত িযর্িলদি  নয ভিশ কলযকটি র্িলশেোর্যত িহুর্িি র্িলশেজ্ঞ র্ির্নক িলযলছ। আপনোি এ োকোয 
ভকোলনো র্ির্নক আলছ র্কনো তো আপনোি র্ির্নকো  ভ লনটির্িি পিোমশি র্দলত পোিলিন। 

পোর্িিোর্িক র্ ঙ্ক, তেয এিং িহোযতোি  নয Unique-এ ভযোগদোন করুন।  
Unique একটি দোতিয িংিো, যো ভকোলনো িিকোর্ি অেিোযন ছোডোই িমূ্পেিেোলি অনুদোন ও গ্রোন্টগুর্ ি 
উপি র্নেি ি কলি পর্িিোর্ ত হয। আপর্ন যর্দ পোলিন, অনুগ্রহ কলি আমোলদি ওলযিিোইলে র্গলয একটি 
অনুদোন র্দন: rarechromo.org/donate  
 

আপনোলক িোহোযয কিলত আমোলদি িোহোযয করুন! 
 

Rare Chromosome Disorder Support Group িযোর্িটি নম্বি: 1110661 
ইং যোে এিং ওলয লি র্নির্ন্ধত ভকোম্পোর্ন নম্বি 5460413 
 

Unique , তথ্য খ ুঁজছেন এমন েররোরগুরির সহায়তায় অ্নযানয সংস্থার ওছয়েসাইছর্র তারিকা প্রদান কছর।  

তছে, এর অ্থ্ ট এই নয় বে আমরা বসই ওছয়েসাইর্গুরির রেষয়েস্তু অ্ন ছমাদন করর ো তার দায়ভার েহন করর। 

এই রিফছির্টর্ েযক্তিগত রিরকৎসা েরামছশ টর রেকল্প নয়। বজছনটর্ক রনর্ টয়, রিরকৎসা ও স্বাস্থয সংক্রান্ত সকি 

রেষছয় েররোরগুরির উরিত একজন বোগয রিরকৎসা রেছশষছের সছে েরামশ ট করা। প্রকাছশর সময় এই 

তথ্যটর্ছক উেিব্ধ সছে টাত্তম তথ্য রহছসছে রেছেিনা করা হছয়ছে। এই তথ্যটর্ Unique  দ্বারা সংকরিত এেং ডাাঃ 

রোর্ট বজ. শরপ্রন্টছজছনর (Dr Robert Shprintzen), Velo-Cardio-Facial Syndrome International Center, 

Upstate Medical University, USA, ডাাঃ বহছিন রভ. ফাথ্ ট (Dr Helen V Firth), Addenbrooke’s Hospital, UK 

এেং প্রছফসর মাজ হুিছর্ন (Professor Maj Hultén) BSc PhD MD FRCPath, Professor of Reproductive 

Genetics, University of Warwick, UK দ্বারা 2011 সাছি েে টাছিারিত হছয়ছে। (SW). 

LanguageLine Solutions®  

দ্বোিো অনুিোদ করুন 

 
 

সংস্করর্ 1.1.3 (AP) 

করেরাইর্ © Unique 2020 

https://rarechromo.org/join-us/
https://rarechromo.org/donate/

